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ควำมรู้ทำงวิชำกำร 

พืชใช้น  ำน้อยที่เหมำะสม 
ในกำรเพำะปลูกช่วงฤดแูล้ง 

 



ค ำน ำ 

 หนังสือ “ความรู้ทางวิชาการพืชใช้น ้าน้อยที่เหมาะสมในการเพาะปลูกช่วงฤดูแล้ง” เล่มนี   จัดท้า 

ขึ นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นข้อมูลอ้างอิงทางวิชาการและประยุกต์ใช้จริงในเชิงปฏิบัติ สอดคล้องตาม

นโยบายของรัฐบาลในการปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ภัยแล้งในปัจจุบัน โดยให้เกษตรกรปลูกพืชอายุสั นใช้

น ้าน้อย ในห้วงภัยแล้ง คือ สภาวะที่ขาดแคลนปริมาณน ้าฝน อย่างผิดปกติ จนไม่เพียงพอต่อความต้องการ 

นานเกินกว่า ๒ สัปดาห์ขึ นไป และเกิดครอบคลุมพื นที่เป็นบริเวณกว้าง สืบเนื่องจากปริมาณฝนตกในช่วงต้น

ปีที่ผ่านมาน้อยกว่าปกติ ท้าให้เกิดปัญหาขาดแคลนน ้าส้าหรับท้าการเกษตรในช่วงฤดูแล้ง ระหว่าง 

ธันวาคม-เมษายน อย่างรุนแรงซึ่งมีผลต่อการประกอบอาชีพของเกษตรกรโดยตรงเมื่อหมดฤดูท้านาปี จึง

จ้าเป็นต้องให้เกษตรกรปลูกพืชเศรษฐกิจอายุสั นที่ใช้น ้าน้อยแทนการท้านาปรังในส่วนที่สามารถด้าเนินการ

ได้ เป็นพืชอายุสั นใช้น ้าน้อยเพียง ๓๐๐–๔๐๐ ลูกบาศก์เมตรต่อไร่ บางชนิดมากกว่า ๕๐๐ ลูกบาศก์เมตร

ต่อไร่ แต่ผลผลิตราคาดี ซึ่งการท้านาข้าวใช้น ้า ๑,๕๐๐–๒,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตรต่อไร่  (๕ เท่าของพืชใช้น ้า

น้อย) โดยจ้าแนกเป็นพืชไร่ ๖ ชนิด พืชผักสวนครัว ๓๐ ชนิด ไม้ดอกไม้ประดับ ๒ ชนิด และพืชสมุนไพร ๑ 

ชนิด ประกอบด้วยเงื่อนไขการด้าเนินงาน ปริมาณการใช้น ้า วิธีการผลิต ข้อจ้ากัดและข้อควรระวังในการ

เพาะปลูก การตลาด การเพ่ิมมูลค่าผลผลิต และแหล่งข้อมูลเพิ่มเติม (ข้อมลูอ้างจาก กรมส่งเสริมการเกษตร 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์)  

 สุดท้ายนี  สทพ.นทพ. หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือ“ความรู้ทางวิชาการพืชใช้น ้าน้อยที่เหมาะสมใน

การเพาะปลูกช่วงฤดูแล้ง” จะเป็นประโยชน์ต่อ นขต.นทพ. เพ่ือน้าความรู้ไปใช้ในการสาธิตการปลูกพืชใช้

น ้าน้อย ภายในศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ฯ  หรือไปส่งเสริมให้ราษฎรในพื นที่เป้าหมายปลูก  และ

หากท่านมีข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุง สทพ.นนพ.ขอน้อมรับและพัฒนาให้ดียิ่งขึ นต่อไป 

 

                                                                                                               สทพ.นทพ. 
มี.ค.๕๙ 

 

 

 

 



สำรบัญ 

                                                                                             หน้า 

ความรู้ทางวิชาการพืชที่ใช้น ้าน้อยที่เหมาะสมในการเพาะปลูกในช่วงฤดูแล้ง                ก 

ข้อมูลวิชาการพืชใช้น ้าน้อย   ข  

พืชไร่  

 ๑. ข้าวโพดเลี ยงสัตว์                                                                          ๑ 

 ๒. ข้าวโพดฝักสด                                                                              ๔ 

 ๓. ถั่วเขียว                                                                                      ๗ 

 ๔. ถั่วเหลือง                                                                                    ๙ 

 ๕. ถั่วเหลืองฝักสด                                                                             ๑๑ 

 ๖. ถั่วลิสง                                                                                       ๑๓  

พืชผัก  

 ๑. พริก                                                                                          ๑๕  

 ๒. มะเขือ                                                                                       ๑๗  

 ๓. ผักชี                                                                                          ๑๙  

 ๔. ผักกาดหัว                                                                                   ๒๐ 

 ๕. บวบ                                                                                          ๒๒ 

 ๖. มะระจีน                                                                                     ๒๔  

 ๗. กระเพรา                                                                                    ๒๖ 

 ๘. โหระพา                                                                                     ๒๗  

 ๙. กระเจี๊ยบเขียว                                                                              ๒๘  

 ๑๐. ตะไคร้                                                                                     ๒๙  

 ๑๑. หอมแดง                                                                                  ๓๐  

 ๑๒. ฟักทอง                                                                                    ๓๒  

 ๑๓. แตงกวา                                                                                   ๓๔ 

 ๑๔. ผักบุ้งจีนในตะกร้า                                                                       ๓๖  

 ๑๕. ชะอม                                                                                      ๓๘ 

 ๑๖. ถั่วพู                                                                                        ๔๐ 

  



                                                                                                         หน้า 

 ๑๗. ถั่วฝักยาว                                                                                 ๔๑ 

 ๑๘. กะหล่้าปลี                                                                              ๔๓ 

 ๑๙. กวางตุ้ง                                                                                    ๔๔ 

 ๒๐. คะน้า                                                                                      ๔๖ 

 ๒๑. กุยช่าย                                                                                     ๔๗ 

 ๒๒. ต้นอ่อนทานตะวัน                                                                       ๔๙  

 ๒๓. ฟัก/แฟง                                                                                   ๕๑  

 ๒๔. แตงโม                                                                                     ๕๓  

 ๒๕. แคนตาลูป/เมล่อน                                                                       ๕๕  

 ๒๖. แตงไทย                                                                                   ๕๗  

 ๒๗. การเพาะเห็ดถุง                                                                          ๕๙   

 ๒๘. การเพาะเห็ดฟางในตะกร้า                                                             ๖๑  

 ๒๙. การเพาะเห็ดฟางกองเตี ย                                                               ๖๓  

 ๓๐. มันเทศ                                                                                    ๖๕  

สมุนไพร  

 ๑. อัญชัน                                                                                       ๖๗  

ไม้ดอกไม้ประดับ  

 ๑. ดาวเรืองตัดดอก                                                                            ๗๐  

 ๒. อโกลนีมา                                                                                  ๗๓ 

บรรณานุกรม   ๗๕ 

 



ความรู้ทางวชิาการพชืทีใ่ช้น้ําน้อยที่เหมาะสมในการเพาะปลูกในช่วงฤดูแล้ง 
 
จากสถานการณ์ในเดือนพฤศจิกายน 2558 กรมชลประทานคาดการณ์ว่า ปริมาณน้ํา

ต้นทุนที่กักเก็บไว้ในเข่ือนและอ่างเก็บนํ้าต่างๆ ทั่วประเทศ จะมีไม่เพียงพอต่อการประกอบอาชีพ
ด้านการเกษตร รัฐบาลมีความห่วงใหญ่ประชาชนที่จะได้รับผลกระทบจากภัยแล้งดังกล่าว จึงได้มีมติ
ของคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 22 กันยายน 2558 ได้รับทราบรายงานสถานการณ์นํ้า สถานการณ์
การปลูกข้าวนาปี 2558 และเห็นชอบกรอบมาตรการให้ความช่วยเหลือเกษตรกรที่ได้รับผลกระทบ
จากปัญหาภัยแล้ง ปี 2558/59 โดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้มีการจัดทํามาตรการช่วยเหลือ
เกษตรกรที่ได้รับผลกระทบจากภัยแล้งร่วมกับกระทรวงต่างๆ ที่เก่ียวข้อง ประกอบด้วย 8 มาตรการ 
ดังน้ี  

1) การส่งเสริมความรู้และการสนับสนุนปัจจัยการผลิต เพ่ือลดรายจ่ายครัวเรือน 
2) การชะลอหรือขยายระยะเวลาการชําระหน้ีที่เกษตรกรมีภาระหน้ีกับสถาบันการเงิน 
3) การจ้างงานสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร 
4) การเสนอโครงการตามความต้องการของชุมชนเพ่ือบรรเทาผลกระทบภัยแล้ง 
5) การเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้นํ้า 
6) การเพ่ิมปริมาณนํ้าต้นทุน 
7) การเสริมสร้างสุขภาพและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
8) การสนับสนุนอ่ืนๆ 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์คาดการณ์ว่าในช่วงฤดูแล้งระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2558 – 
เมษายน 2559 จะส่งผลกระทบต่อเกษตรกรผู้ปลูกข้าวนาปรัง และเพาะปลูกพืชฤดูแล้ง เสี่ยงต่อ
การได้รับความเสียหายจากการขาดแคลนน้ํา จึงกําหนดแนวทางการป้องกันปัญหาอย่างเร่งด่วน
ก่อนที่เกษตรกรจะเริ่มปลูกข้าวครั้งที่ 2 (นาปรัง) ตามมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 6 ตุลาคม 2558 
มอบหมายให้กรมส่งเสริมการเกษตรส่งเสริมการปลูกพืชเพ่ือสร้างรายได้แก่เกษตรกร ภายใต้
โครงการบูรณาการมาตรการช่วยเหลือเกษตรกรที่ได้รับผลกระทบจากภัยแล้ง ปี 2558/59  

เพ่ือเป็นการเตรียมการขับเคลื่อนการดําเนินงานข้างต้น กรมส่งเสริมการเกษตรจึงได้ 
จัดทําความรู้ทางวิชาการพืชที่ใช้นํ้าน้อยที่เหมาะสมในการเพาะปลูกในช่วงฤดูแล้งเพ่ือสอดรับกับ
สถานการณ์ดังกล่าว  
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ข้อมูลวิชาการพืชใช้น้าํน้อย 

พืชใช้นํ้าน้อย หมายถึง พืชที่ใช้นํ้าน้อยกว่าข้าว (ข้าวใช้นํ้า 1,200  1,500 ลบ.ม./
ไร่/ฤดูกาลผลิต) เช่น พืชไร่ พืชผัก ไม้ดอกไมป้ระดับ ใช้นํ้าประมาณ 300 – 700 ลบ.ม./ไร่/ฤดูกาลผลิต 

การพิจารณาชนิดพืชที่ใช้นํ้าน้อยและการสง่เสริมการผลิตพืชที่จะลดการปลูกข้าวนา
ปรังในช่วงวิกฤตภัยแล้งในช่วงวิกฤตภัยแล้งจะต้องคํานึงถึง 

1. เป็นพืชที่สร้างรายได้ สามารถบรรเทาความเดือนร้อนในช่วงภัยแล้ง ซึ่งจะต้องมี 
ตลาดรองรับแน่นอน  

2. เป็นพืชที่เหมาะสมกับพ้ืนที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ของเกษตรกร และสามารถที่จะ 
เพาะปลูกและเก็บเก่ียวในช่วงเวลาที่เกิดวิกฤตภัยแล้ง (พฤศจิกายน 2558 – เมษายน 2559)  

3. ส่งเสริมใหม้ีการรวมกลุ่มเกษตรกรเพ่ือประโยชน์ในการบริหารจัดการด้านการ 
ผลิต การตลาด และสินเช่ือ  

 การจําแนกกลุม่พืชที่สามารถเพาะปลูกได้ในฤดูแล้ง จํานวน 39 ชนิด ประกอบด้วย 
พืชไร่ พืชผัก สมุนไพร และไมด้อกไม้ประดับ โดยในแต่ละกลุ่มพืชมีชนิดพชืทีแ่นะนํา ดังน้ี 

 พืชไร่ จํานวน 6 ชนิด  ได้แก่ ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ข้าวโพดฝักสด ถั่วเขียว ถั่วเหลือง 
ถั่วเหลืองฝักสด และถั่วลสิง 

 พืชผัก จํานวน 30 ชนิด ได้แก่ พริก มะเขือ ผักชี ผักกาดหัว บวบ มะระจีน  
กระเพรา โหระพา กระเจี๊ยบเขียว ตะไคร้ หอมแดง ฟักทอง แตงกวา ผักบุ้งจีนในตะกร้า ชะอม ถั่วพู 
ถั่วฝักยาว กะหล่ําปลี กวางตุ้ง คะน้า กุยช่าย ต้นอ่อนทานตะวัน ฟัก/แฟง แตงโม  
แคนตาลูป/เมล่อน แตงไทย การเพาะเห็ดถุง การเพาะเห็ดฟางในตะกร้า การเพาะเห็ดฟางกองเต้ีย 
และมันเทศ  
  สมุนไพร จํานวน 1 ชนิด ได้แก่ อัญชัน  
  ไม้ดอกไม้ประดับ จํานวน 2 ชนิด ได้แก่ ดาวเรืองตัดดอก อโกลนีมา  
  โดยมีรายละเอียดการดูแลรักษา และการตลาดเบ้ืองต้น 
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1. การปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์หลังนา 
2. ปริมาณการใช้น้าํ 450 – 500 มิลลิเมตร หรือ 720 – 800 ลูกบาศก์เมตร/ไร่/ฤดูกาลผลผลติ 
3. เง่ือนไขการดําเนินงาน 
 3.1 ต้องมีตลาดรับรอง 
 3.2 มแีหล่งรบัซื้อที่เป็นสหกรณ์และภาคเอกชน 
 3.3 ควรปลูกให้แล้วเสร็จภายในเดือนธันวาคม เพ่ือไม่ใหก้ระทบแล้งในช่วงออกดอก ผสมเกสร 

4. วิธีการผลิต 
 4.1 ช่วงเวลาปลกูที่เหมาะสม : เดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม   
 4.2 การเลือกพืน้ที ่: เป็นพ้ืนที่เขตชลประทาน หรือพ้ืนทีส่ามารถให้นํ้าได้ตลอดระยะเวลาปลูก 
 4.3 ดินที่เหมาะสม : ควรเป็นดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ ระบายนํ้าได้ดี เช่น ดินร่วน ดินร่วนเหนียว หรือ
ดินร่วนทราย ควรหลีกเลี่ยงดินเหนียวจัด และควรให้สํานักงานเกษตรอําเภอตรวจสอบชุดดิน/แผนที่ดินว่ามีความ
เหมาะกับข้าวโพดเลี้ยงสัตว์หรือไม่ และดินควรมีค่าความเป็นกรดด่าง (pH)  มากกว่า 5.5 
 4.4 การเตรียมดิน : ไถดะด้วยผาล 3 หลังเก็บเก่ียวข้าว ตากดินไว้ ประมาณ 5-7 วัน จึงไถแปรพร้อม
คราด 2-3 ครั้ง เพ่ือย่อยดินและให้ดินเก็บความช้ืน ไม่ควรเผาหญ้าหรือฟางข้าวในแปลงนาก่อนปลูกเพ่ือรักษา
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน ถ้าแปลงนามีขนาดใหญ่และมีดินเป็นดินเหนียวควรทําร่องนํ้าระหว่างแปลงเพ่ือสะดวก
ต่อการส่งนํ้าเข้าและระบายนํ้าออกจากแปลง ความกว้างของร่องนํ้าประมาณ 0.75-1เมตร  
 4.5 การเตรียมพันธุ์ : ควรใช้พันธ์ุลูกผสมเด่ียวเน่ืองจากมีลักษณะทางการเกษตรสมํ่าเสมอ ได้แก่ ขนาด
ฝัก ความสูงฝัก ความสูงต้น อายุวันออกดอก ต้นเต้ีย รากแข็งแรง ทนทานต่อการหักล้ม ตอบสนองต่อการใช้ปุ๋ยได้ดี 
และให้ผลผลิตสูง พันธ์ุของทางราชการที่แนะนํา ได้แก่ พันธ์ุนครสวรรค์3 ของกรมวิชาการเกษตร พันธ์ุสุวรรณ 
4452 ของศูนย์วิจัยข้าวโพดและข้าวฟ่างแห่งชาติ รวมท้ังพันธ์ุที่ผลิตโดยภาคเอกชน 
 4.6 การปลกู : ควรปลูกในขณะที่ดินมีความช้ืน ไม่แฉะเกินไป ระยะปลูกที่เหมาะสม คือ ระยะระหว่าง
แถว 70-75 เซนติเมตร ระหว่างหลุม 20 เซนติเมตร จํานวน 1 เมล็ดต่อหลุม อัตราเมลด็พันธ์ุ 2.5-3 กิโลกรัมต่อ
ไร่ จะได้จํานวน 10,666 - 11,428 ต้นต่อไร่ และควรปลูกซ่อมให้แล้วเสร็จภายใน 7-10 วัน 
 4.7 การใสปุ่ย๋ :  

- ปุ๋ยรองพ้ืนใส่พร้อมปลูก สูตร 15-15-15 , 16-16-8 , 16-8-8 , 20-10-5 อัตรา
ตามค่าวิเคราะห์ดิน 

- ปุ๋ยแต่งหน้าครั้งที่ 1 ใส่เมื่อข้าวโพดอายุ 3 สัปดาห์หลังปลูก ใส่ปุ๋ยสูตร 46-0-0 
(ยูเรีย) อัตรา 25 กิโลกรัมต่อไร่ พร้อมกับดายหญ้าพูนโคนและให้นํ้าไปตามร่อง 
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- ปุ๋ยแต่งหน้าครั้งที่ 2 เมื่อข้าวโพดอายุ 7-8 สัปดาห์หลังปลูก เป็นระยะเร่ิมออกไหม
และช่อดอกตัวผู้ ซึ่งต้องการความช้ืนและธาตุอาหารอย่างเพียงพอ ให้ใส่ปุ๋ยสูตร 46-0-0 (ยูเรีย) อัตรา 10 
กิโลกรัมต่อไร่ โดยโรยข้างร่องหลังจากให้นํ้าแล้ว 
 4.8 การให้น้ํา : ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ต้องการนํ้าตลอดฤดูปลูกประมาณ 450-500 มิลลิเมตร หรือ 720-
800 ลูกบาศก์เมตรต่อไร่  การให้นํ้าครั้งแรกควรให้เมื่อข้าวโพดอายุ 3 สัปดาห์ หลังจากใส่ปุ๋ยแต่งหน้าครั้งที่ 1 การ
ให้นํ้าครั้งต่อไปให้สังเกตจากความช้ืนของผิวดิน หรืออาการเหี่ยวช่ัวคราวของใบข้าวโพดในช่วงเวลาบ่าย วิธีการให้
นํ้าโดยปล่อยไปตามร่อง หากเป็นสภาพดินเหนียวไม่ควรให้นํ้าแบบปล่อยท่วมแปลง เพราะจะทําให้ดินอัดตัวกัน
แน่นย่ิงขึ้น 
 4.9 การเก็บเกี่ยว : ควรเก็บเก่ียวเมื่อข้าวโพดแก่จัดและแห้งสนิท อายุ 110-120 วันขึ้นอยู่กับชนิดพันธ์ุ 
หรือสังเกตจากใบและลําต้นเปลี่ยนเป็นสีนํ้าตาลอ่อนหรือสีฟางข้าวทั้งแปลง และควรตาก 1-2 แดด ก่อนกะเทาะ
เมล็ดจําหน่าย  
 4.10 วิธีการเก็บเกี่ยว : ใช้แรงงานคน หรือใช้เครื่องจักร 
5. ข้อจํากัดของการปลูกข้าวโพดสัตว์หลังนา 
 5.1 หลีกเลี่ยงดินเหนียวจัด 

 5.2 หลีกเลี่ยงดินกรดถึงกรดจัด (pH ตํ่ากว่า 5.0) 

 5.3 หลีกเลี่ยงพ้ืนที่ตํ่าและที่นํ้าท่วมขัง 

 5.4 หลีกเลี่ยงการปลูกล่าช้ากว่าเดือนธันวาคม 
6. ข้อควรระวังการปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์หลังนา 
 หนู : จะระบาดรุนแรงในช่วงฤดูแล้งมักเข้ากัดกินทําลายลําต้นและฝักข้าวโพด เน่ืองจากไม่มีพืชอาหาร
ชนิดอ่ืน ดังน้ันเกษตรกรควรร่วมกันกําจัดหนูในพ้ืนที่พร้อมๆกันเป็นบริเวณกว้างก่อนการปลูกข้าวโพด วิธีการป้อง
กําจัดโดยกําจัดวัชพืชบนคันนา หรือใช้วิธีกลร่วมกับการใช้สารพิษ ซิงค์ฟอสไฟด์ ซึ่งออกฤทธ์ิเร็ว สลับกับ  
โฟลคูมาเฟน เหย่ือพิษสําเร็จรูปประเภทออกฤทธ์ิช้า 
7. ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทนขา้วโพดเลี้ยงสัตวห์ลังนา 

ที ่
ตน้ทนุ/ปัจจัยการผลิต 

ผลตอบแทน (บาท/หน่วย) 
ชนิด/จํานวน ราคา (บาท) 

1.  ต้นทุนรวมต่อไร ่ 4,511.21 ผลผลิตต่อไร่ (กก.) 735 กก./ไร ่
    - ต้นทุนผันแปร  3,431.69 บาท  ราคาขาย (บาท/กก.) 8.93 บาท 
    - ต้นทุนคงที่  825.78 บาท  รายได้ (บาท/ไร)่ 6,563.55 บาท 

2. ต้นทุนรวมต่อตนั 6,138 ผลตอบแทนสุทธิต่อไร ่2,052.34 บาท 
3. ต้นทุนรวมต่อกโิลกรัม 6.14  
4. ผลผลิตต่อไร่ (กก.) 735  
5. ราคาขาย (บาท/กก.) 8.93  
6. รายได้ (บาท/ไร)่ 6,563.55  
7. ผลตอบแทนสุทธิต่อไร ่ 2052.34  

ท่ีมา : สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร  
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7. การตลาด  
 เกษตรกรที่ผลิตส่งโรงงานผลิตอาหารสัตว์  
 
8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ 
 ร้อยละ 90 ใช้ข้าวโพดเป็นส่วนผสมของอาหารสัตว์ 
 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 

9.1 กลุ่มส่งเสริมพืชไร่อุตสาหกรรม สํานักส่งเสริมและจดัการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร  
โทรศัพท์ 0 2940-6124 โทรสาร 0 2940 6100 

9.2 สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ 
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1. ข้าวโพดหวาน 
2. ปริมาณการใช้น้าํ 450 – 500 มิลลิเมตร หรือ 720 – 800 ลูกบาศก์เมตร/ไร่/ฤดูกาลผลผลติ 
3. อายุการเกบ็เกี่ยว เริ่มเก็บเก่ียวเมื่ออายุประมาณ 75 วัน 
4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน 

 4.1 ต้องมีตลาดรองรับ 
 4.2 ต้องมีแหล่งนํ้าไว้ใช้เพาะปลูกทั้งปี 
 4.3 ต้องปลูกอย่างน้อย 5 ไร่ขึ้นไป 
 4.4 ต้องมีแรงงานในครัวเรือน 

5. วิธีการผลติ/การเขตกรรม 
 5.1 ช่วงเวลาปลกูที่เหมาะสม : ปลูกได้ตลอดปี ช่วงปลูกที่ให้ผลผลิตสูง 

  - ฤดูหนาว ระหว่างเดือนพฤศจิกายน-มกราคม 
  - ต้นฤดูฝน ระหว่างเดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม 
 5.2 การเลือกพืน้ที ่: เป็นพ้ืนที่เขตชลประทาน หรือพ้ืนทีส่ามารถให้นํ้าได้ตลอดระยะเวลาปลูก 
 5.3 ดินที่เหมาะสม : ควรเป็นดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ ระบายนํ้าได้ดี เช่น ดินร่วน ดินร่วนเหนียว 
ปนทราย ดินควรมีค่าความเป็นกรดด่าง (pH) ระหว่าง 5.5-6.8 
 5.4 การเตรียมดิน : ไถดะด้วยผาล 3 ตากดินไว้ ประมาณ 5-7 วัน จึงไถแปรด้วยผาล 7 แล้วยกร่องปลูกสูง 
25-30 เซนติเมตร  
 5.5 การเตรียมพันธุ์ : ควรใช้พันธ์ุลูกผสมเนื่องจากมีลักษณะทางการเกษตรสมํ่าเสมอ ได้แก่ ขนาดฝัก ความสูง
ฝัก ความสูงต้น อายุวันออกดอก ต้นเต้ีย รากแข็งแรง ทนทานต่อการหักล้ม ตอบสนองต่อการใช้ปุ๋ยได้ดี และให้ผลผลิตสูง 
พันธ์ุของทางราชการที่แนะนํา ได้แก่ พันธ์ุอินทรี 2 ของศูนย์วิจัยข้าวโพดและข้าวฟ่างแห่งชาติ รวมทั้งพันธ์ุที่ผลิตโดย
ภาคเอกชน 
 5.6 การปลูก : ควรปลูกในขณะที่ดินมีความช้ืน ไม่แฉะเกินไป จํานวนต้นที่เหมาะสมสําหรับบริโภค 
ฝักสด ประมาณ 8,500 ต้นต่อไร่ หากปลูกเพ่ืออุตสาหกรรมแปรรูปประมาณ 8,500-11,000 ต้นต่อไร่ ขึ้นอยู่กับ
ลักษณะประจําพันธ์ุและความอุดมสมบูรณ์ของดิน ปลูกแถวเดียว  
  - ปลูกแถวเดียวให้มีระยะระหว่างร่อง 75 เซนติเมตร  ระยะระหว่างหลุม 25 เซนติเมตร 
  - ปลูกแถวคู่ให้มีระยะระหว่างร่อง 120 เซนติเมตร ระยะระหว่างหลุม 25- 30 เซนติเมตร 
โดยปลูกแบบสลับฟันปลา อัตราเมล็ดพันธ์ุ 1-1.5 กิโลกรัมต่อไร่  
  - ให้นํ้าทันทีหลังปลูก 
 5.7 การใสปุ่ย๋ : 
  - ปุ๋ยรองพ้ืน ในดินร่วน ดินร่วนเหนียวปนทราย การใส่พรอ้มปลูกใหใ้ส่ปุ๋ยเคมีสูตร 16-20-0 หากเป็น
ร่วนปนทราย ให้ใส่สูตร 16-20-0 อัตรา 25-50 กิโลกรัมต่อไร่ 
  - ครั้งที ่1 เมื่ออายุ 20 วัน ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 46-0-0 อัตรา 25 กิโลกรัมต่อไร่ โดยโรยข้างแถว 
แล้วพรวนดินกลบ 
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  - ครั้งที ่2 เมื่ออายุ 45 วัน ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 46-0-0 อัตรา 25 กิโลกรัมต่อไร่ โดยโรยข้างร่องหลังจากให้
นํ้าแล้ว 
 5.8 การใหน้้าํ : ควรให้ทันทีหลังปลูก การให้นํ้าสามารถให้ได้ทั้งแบบตามร่อง หรือแบบพ่นฝอย  
  - การให้นํ้าแบบฝอย ควรให้ทุก 7-10 วัน ตลอดฤดูปลูก 
  - การให้นํ้าตามร่องครั้งแรกเมื่อข้าวโพดอายุ 3 สปัดาห ์หลังจากใส่ปุ๋ยครัง้ที่ 1 และพรวนดินพูนโคน การ
ให้นํ้าครั้งต่อไปให้สังเกตจากความช้ืนของผิวดิน หรืออาการเหี่ยวช่ัวคราวของใบข้าวโพดในช่วงเวลาบ่าย วิธีการให้นํ้าโดย
ปล่อยไปตามร่อง หากเป็นสภาพดินเหนียวไม่ควรให้นํ้าแบบปล่อยท่วมแปลง เพราะจะทําให้ดินอัดตัวกันแน่นย่ิงขึ้น 
  - หากขาดนํ้าในช่วงออกดอกหรือผสมเกสรจะทําให้ผลผลติลดลง ขาดคุณภาพ และควรหยุดให้นํ้าก่อน
เก็บเก่ียว 2-3 วัน 
 5.9 การเกบ็เกี่ยว : ระยะเก็บเก่ียวที่เหมาะสม 
  - 18-20 วันหลังข้าวโพดออกไหม 50 เปอร์เซ็นต์ 
  - สีของไหมเปลี่ยนเป็นสีนํ้าตาลเข้ม  
  - เมื่อใช้มือบีบที่ปลายฝักจะยบุตัวง่าย 
  - เมื่อฉีกเปลือกข้าวโพดออก เมล็ดจะมีสีเหลืองอ่อน หากใช้เล็บกดที่เมลด็ปลายฝักจะมนํ้ีานมไหล
ออกมา แสดงว่าอีกสองวันสามารถเก็บเก่ียวได้ 
 5.10 วิธีการเก็บเกี่ยว : ใช้แรงงานคน 

6. ตน้ทนุการผลติและผลตอบแทนข้าวโพดหวาน 

 
ตน้ทุน/ปัจจัยการผลติ 

ผลตอบแทน (บาท/หน่วย) 
 ชนดิ/จํานวน 

ราคา 
(บาท) 

 
 

ประมาณการคํานวณต้นทุนในพ้ืนที่ 1 ไร ่
 - ค่าเตรียมดิน  
    - (ไถ 500 ชักร่อง 400) 
 - ค่าเมล็ดพันธ์ุ 1 กก./ไร่  
 - ค่าปลูก 
 - ค่าปุ๋ยเคมี 
   - ครั้งที่ 1 (860 บาท) 
   - ครั้งที่ 2( 8600 บาท) 
 - ค่าสูบนํ้า 
 - ค่าสารเคม ี
   (คุมวัชพืช 150 บาท , กําจัดวัชพืช 
    150 บาท) 
 - ค่าพ่นสารเคม ี
 - ค่าเก็บเก่ียว (400 บาท/ตัน) 
 - รวม 

 
900 

 
750 
250 

1,720 
 
 

200 
300 

 
 

100 
1,000 
5,220 

- ผลผลิต 2,200 กก./ไร ่x ราคาขาย 4.5 บาท/
กก.  
- ราคาต้นข้าวโพดที่ขายได้ 300 บาท/ไร ่
       รวมรายได้ประมาณ 10,420 บาท/ไร่ 
- กําไรสุทธิ  5,200 บาท 
หมายเหตุ :  
1. เป็นราคาที่เกษตรขายส่งโรงงาน 
2. หากขายตลาดบริโภคฝักสดราคาขายจะสูงกว่าน้ี 
และราคาอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามปริมาณผลผลิต
ที่ออกสู่ท้องตลาด 

 

   ที่มา : กรมส่งเสริมการเกษตร :  
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7. การตลาด  
 เกษตรกรที่ผลิตส่งโรงงานจะดําเนินการในรูปเกษตรพันธะสัญญา  
8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ 
 - ฝักที่ไม่สมบูรณ์ และไม่ได้ขนาดสามารถรูปเป็นนํ้านมข้าวโพด 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 

9.1 กลุ่มส่งเสริมพืชไร่อุตสาหกรรม สํานักส่งเสริมและจดัการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร  
โทรศัพท์ 0 2940-6124    โทรสาร 0 2940 6100 

9.2 สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ 
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๑. ถ่ัวเขียวผิวมัน 
 
2. ปริมาณการใช้น้ํา 350-400 ลบ./ไร่/ฤดูกาลผลิต 
 
3. อายุเก็บเกี่ยวเร่ิมเก็บเกี่ยวเม่ืออายุประมาณ 60-85 วัน  
 
4. เงื่อนไขการดําเนินการ 
    4.1  สามารถปลูกได้ตลอดปี 
 4.2 ไม่ทนต่อสภาพนํ้าท่วมขัง  
    4.3  ต้องมีตลาดรองรับ 
 
5. วิธีการผลิต 
 5.๑ การเตรียมดิน ไถผาลสาม 1 ครั้ง ตากดิน 7-10 วัน แล้วพรวนด้วยผาลเจ็ด 1 ครั้ง 
 5.๒ การปลูก  มี 2 แบบ 
  1) ปลูกแบบหว่าน ในกรณีที่ดินมีความช้ืน หว่านเมล็ดพันธ์ุถั่วเขียว อัตรา 5-7 กิโลกรัมต่อไร่ หลังจาก
เตรียมดิน จากน้ันพรวนดินกลบทันที เพ่ือปิดหน้าดินกันการระเหยของนํ้าใต้ดิน และในกรณีดินไม่มีความช้ืน ควรให้
นํ้าก่อนแล้วทิ้งไว้จนดินหมาด แล้วจึงไถพรวน และหว่านเมล็ด แล้วพรวนดินกลบ 
  2) ปลูกเป็นแถว ใช้เมล็ดพันธ์ุถั่วเขียว อัตรา 5-7 กิโลกรัมต่อไร่ หลังเตรียมดินใช้เครื่องปลูก ระยะระหว่าง
แถว 50 เซนติเมตร จํานวน 20-25 ต้นต่อแถวยาว 1 เมตร ได้จํานวนต้น 64,000-80,000 ต้นต่อไร่ 
 5.๓ การให้นํ้า ให้นํ้าทุก 10-14 วัน ห้ามขาดน้ําช่วงปลายระยะออกดอกจนถึงติดฝัก 
 5.๔ การใส่ปุ๋ย ใส่ปุ๋ยสูตร ๑2-24-๑2 อัตรา 20-30 กิโลกรัมต่อไร่ ปลูกแบบเป็นแถวใส่ปุ๋ยเคมีรองพ้ืน     
พร้อมปลูก ปลูกแบบหว่านใส่ปุ๋ยเคมีก่อนออกดอก หรือไม่ควรเกิน 10-14 วันหลังปลูก (กําจัดวัชพืชก่อนหว่านปุ๋ย) 
 5.๕ การกําจัดโรคและแมลง  กําจัดวัชพืชหลังปลูกทันที ครั้งต่อไปเมื่อถั่วเขียวอายุ 14 และ 28 วัน สํารวจโรค
และแมลงในแปลง เมื่อมีการทําลายของโรคและแมลงให้ป้องกันกําจัดโดยการฉีดพ่นสารเคมีอัตราที่ใช้ตาม
คําแนะนําในฉลาก 

5.๖ การเก็บเก่ียว  ระยะเก็บเก่ียวที่เหมาะสม ขึน้อยู่กับพันธ์ุที่ปลูก โดยทั่วไปจะเก็บเก่ียว 2 ครั้ง ครั้งแรกเม่ือ
ถั่วเขียวมีฝักสกุแก่ 80 เปอรเ์ซ็นต์ และครั้งที่ 2 หลังเก็บเก่ียวรั้งแรกประมาณ 14 วัน วิธีการเก็บเก่ียว ใช้มือปลิด
ฝักแก่ที่เปลี่ยนเป็นสีดํา หรือใช้เครื่องเก่ียวนวดที่ปรับใช้สําหรับเก็บเก่ียวถั่วเขียวทั้งต้น 
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6. ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน  

 
7. การตลาด 
 รวมกลุ่มการผลิตให้มีคุณภาพ และสามารถจําหน่ายในพ้ืนที่ หรือสามารถติดต่อขายกับโรงงานแปรรูป ซึ่งจะต้อง
มีปริมาณผลผลิตไม่น้อยกว่า 16 ตัน 
 
8. การเพิ่มมูลค่าผลลิต 
 8.1 เพาะถั่วงอก 
 8.2 ทําขนม 
 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 

- กลุ่มส่งเสริมการผลิตพืชนํ้ามันและพืชตระกูลถั่ว สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร 
กรมส่งเสริมการเกษตร โทรศพัท์/โทรสาร 0  2561 0453  E-mail : agriman33@gmail.com 

- สํานักงานเกษตรอําเภอ และ สํานักงานเกษตรจังหวัด ในพ้ืนที่ 
 
 

ตน้ทุน/ปัจจัยการผลติต่อไร ่ ผลตอบแทน 
- ค่าไถ ๒ ครั้ง x 25๐ บาท     
- ค่าเมล็ดพันธ์ุ 5 กิโลกรัม x 4๐ บาท    
- ค่าไรโซเบียม ๒๐๐ กรัม  
- ค่าปุ๋ยเคมี 2๕ กิโลกรัม x 20 บาท   
- ค่าสารเคมี                                   
- ค่าแรงงานปลูก/ดูแล/เก็บเก่ียว            

 

เป็นเงิน  5๐๐  บาท 
เป็นเงิน  20๐  บาท   
เป็นเงิน    ๒๐  บาท 
เป็นเงิน   500 บาท 
เป็นเงิน   ๔๐๐  บาท 
เป็นเงิน ๒,00๐ บาท 
 

ผลผลิต 200 กิโลกรัมต่อไร่ 
ราคาถั่วเขียวคละ  
จําหน่าย 35 บาทต่อกิโลกรัม  
เป็นเงิน 7,000 บาทต่อไร่  
หักค่าต้นทุนการผลิต 3,620 บาท 
 

 
รวมตน้ทุนการผลติ เป็นเงนิ 3,620 บาท คงเหลือรายได้สุทธิ 3,380 บาทต่อไร่ 
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๑. ปลูกถ่ัวเหลือง 
 
2. ปริมาณการใช้น้ํา 350-400 ลบ./ไร่/ฤดูกาลผลิต 
 
3. อายุเก็บเกี่ยวเร่ิมเก็บเกี่ยวเม่ืออายุประมาณ 75-120 วัน ขึ้นอยู่กับชนิดพันธ์ุ  
 
4. เงื่อนไขการดําเนินการ 
    4.1 ฤดูกาลปลูก ในฤดูแล้งปลูกช่วงกลางเดือนพฤศจิกายนถึงกลางเดือนมกราคม ช่วงปลูกหากกระทบอากาศ
เย็นจะทําให้ต้นพืชชะงักการเจริญเติบโต  
 4.2 ไม่ทนต่อสภาพนํ้าท่วมขัง  
 4.3 ดินเหนียวไม่เหมาะสมกับการปลูกถั่วเหลือง 
 4.4 ดินมีการระบายนํ้า และถ่ายเทอากาศดี สามารถอุ้มนํ้าได้ 
    4.5 ต้องมีตลาดรองรับ 
 
5. วิธีการผลิต/การเขตกรรม 
 5.๑ การเตรียมดิน ในสภาพนาปลูกหลังเก็บเก่ียวข้าว มีการเตรียมดิน 2 แบบ ดังน้ี 

1) แบบไม่ไถพรวน โดยตัดตอซังทิ้งเศษฟางไว้ในแปลงนา แล้วขุดร่องนํ้าแนบชิดคันนาทุกด้าน และ            
ผ่านแปลงนา ร่องกว้าง 30 เซนติเมตร ระยะระหว่างร่องนํ้าประมาณ 3-5 เมตร เพ่ือสะดวกต่อการให้นํ้าและระบาย
ออก หลังจากน้ันปล่อยนํ้าให้ท่วมแปลงคร่ึงวันแล้วระบายออก ตากดิน 1-2 วัน ให้ดินหมาดแล้วจึงปลูก 

2) แบบไถพรวน หลังเก็บเก่ียวข้าวแล้วไถดินให้ลึกประมาณ 15-20 เซนติเมตร พร้อมขุดร่องนํ้าแนบชิด 
คันนาทุกด้าน และผ่านแปลงนา ร่องกว้าง 30 เซนติเมตร ระยะระหว่างร่องนํ้าประมาณ 3-5 เมตร 
ตากดินทิ้งไว้ 1-2 สัปดาห์ ปล่อยนํ้าให้ท่วมแปลงคร่ึงวันแล้วระบายออก ตากดิน 1-2 วัน ให้ดินหมาด แล้วจึงไถพรวน
ก่อนปลูก 

การปลูกถั่วเหลืองพันธ์ุเชียงใหม่ 60 ต้องระวังในเร่ืองการเตรียมดินและการให้นํ้าเป็นพิเศษไม่ควร 
มีนํ้าขังและไม่ควรปลูกลึกกว่าปกติ 

5.๒ การปลูก : ใช้เมล็ดพันธ์ุ 15 กิโลกรัมต่อไร่ ก่อนปลูกคลุกด้วยไรโซเบียม อัตรา ๒๐๐ กรัมต่อเมล็ดพันธ์ุ  
15 กิโลกรัม การปลูกมี 2 ลักษณะ ดังน้ี 

1) การเตรียมดินแบบไม่ไถพรวน ปลูกโดยใช้ไม้แหลมหรือเครื่องปลูกทําหลุมกว้าง 2-3 เซนติเมตร  
ลึก 3-4 เซนติเมตร หยอดเมล็ดพันธ์ุ 4-5 เมล็ดต่อหลุม  

2) การเตรียมดินแบบไถพรวน มีวิธีการปลูก 2 แบบ คือ แบบหว่าน หรือ แบบโรยเป็นแถว ระยะระหว่าง
แถว 50 เซนติเมตร จํานวน 20-25 ต้น ต่อแถวยาว 1 เมตร (64,000-80,000 ต้นต่อไร่) 

5.๓ การให้นํ้า ในสภาพนา ให้นํ้าทุก 7-15 วัน ห้ามขาดน้ําช่วงอายุ 60 วัน หลังปลูก 
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5.๔ การใส่ปุ๋ย ดินร่วนหรือดินเหนียวปนทราย ใส่ปุ๋ย สูตร ๑2-24-๑2 อัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ หรือสูตร 16-
16-8 อัตรา 30 กิโลกรัมต่อไร่ ดินเหนียวหรือดินร่วนเหนียว ใส่ปุ๋ยสูตร 16-20-0 อัตรา อัตรา 30 กิโลกรัมต่อไร่ 
กรณีปลูกแบบหยอดหรือแบบเป็นแถวใส่ปุ๋ยเคมีรองพ้ืนพร้อมปลูก ปลูกแบบหว่านใส่ปุ๋ยเคมีก่อนออกดอก หรือ             
ไม่ควรเกิน 15-20 วันหลังปลูก (กําจัดวัชพืชก่อนหว่านปุ๋ย) 

5.๕ การกําจัดศัตรูพืช กําจัดวัชพืชเมื่อต้นถั่วอายุ 15-20 วันหรือก่อนถั่วเหลืองออกดอก สํารวจโรคและแมลง  
ในแปลง เมื่อมีการทํา ลายของโรคและแมลงให้ป้องกันกําจัดโดยการฉีดพ่นสารเคมีอัตราที่ใช้ตามคําแนะนําในฉลาก 

5.๖ การเก็บเก่ียว ควรเก็บเก่ียว อายุ 75-120 วัน ขึ้นอยู่กับชนิดพันธ์ุ โดยสีเปลือกฝักเปลี่ยนเป็น 
สีนํ้าตาลประมาณ 95 เปอร์เซ็นต์ 
 
6. ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน  

 
7. การตลาด 
 รวมกลุ่มการผลิตให้มีคุณภาพ และสามารถจําหน่ายในพ้ืนที่ หรือสามารถติดต่อขายกับโรงงานแปรรูป ซึ่งจะต้อง
มีปริมาณผลผลิตไม่น้อยกว่า 16 ตัน 
 
8. การเพิ่มมูลค่าผลผลิต 
 8.1 นํ้านมถ่ัวเหลือง 
 8.2 เต้าเจี้ยว 
 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 
     9.1 กลุม่ส่งเสริมการผลติพืชนํ้ามันและพืชตระกูลถั่ว สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร 
กรมส่งเสริมการเกษตร โทรศพัท์/โทรสาร 0  2561 0453 E-mail : agriman33@gmail.com 

9.2 สํานักงานเกษตรอําเภอ และ สํานักงานเกษตรจังหวัด ในพ้ืนที ่
 
 
 
 
 
 

ตน้ทุน/ปัจจัยการผลติ ผลตอบแทน (บาท/หน่วย) 
ชนดิ/จํานวน ราคา 

- ค่าไถ ๒ ครั้ง x 250 บาท 
- ค่าเมล็ดพันธ์ุ 15 กิโลกรัม x 25 บาท    
- ค่าไรโซเบียม ๒๐๐ กรัม  
- ค่าปุ๋ยเคมี 20 กิโลกรัม x 20 บาท   
- ค่าสารเคมี                                   
- ค่าแรงงานปลูก/ดูแล/เก็บเก่ียว            

เป็นเงิน   500  บาท 
เป็นเงิน   375  บาท  
เป็นเงิน     ๒๐  บาท
เป็นเงิน   400  บาท 
เป็นเงิน   ๔๐๐  บาท 
เป็นเงิน ๒,00๐ บาท 

ผลผลิต 270 กิโลกรัมต่อไร่ 
ราคาถั่วเหลืองคละ จําหน่าย 20 บาท 
ต่อกิโลกรัม  
เป็นเงิน 5,400 บาทต่อไร่  
หักค่าต้นทุนการผลิต 3,695 บาทต่อไร่ 
 

รวมตน้ทุนการผลติ เป็นเงนิ 3,695 บาท คงเหลือรายได้สุทธิ 1,705 บาทต่อไร่ 
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๑. การปลูกถ่ัวเหลืองฝักสด 
2. ปริมาณการใช้น้ํา       -    ลบ.ม./ไร่/ฤดูกาลผลิต 
3. อายุเก็บเกี่ยวเร่ิมเก็บเกี่ยวเม่ืออายุประมาณ 62-75 วัน ขึ้นอยู่กับชนิดพันธ์ุ  
4. เงื่อนไขการดําเนินการ 
    4.1 ฤดูกาลปลูก ในฤดูแล้งปลูกช่วงกลางเดือนพฤศจิกายนถึงกลางเดือนมกราคม ช่วงปลูกหากกระทบอากาศ
เย็นจะทําให้ต้นพืชชะงักการเจริญเติบโต  
 4.2 ไม่ทนต่อสภาพนํ้าท่วมขัง  
 4.3 ดินเหนียวไม่เหมาะสมกับการปลูกถั่วเหลือง 
 4.4 ดินมีการระบายนํ้า และถ่ายเทอากาศดี สามารถอุ้มนํ้าได้ 
 4.5 การปลูกควรทยอยปลูก เพ่ือป้องกันปัญหาการขาดแรงงาน และการตลาด 
    4.6 ต้องมีตลาดรองรับ 
5. วิธีการผลิต/การเขตกรรม 

5.1 การเตรียมดิน  ไถดะและตากดิน ๕-๗ วัน ใส่ปุ๋ยคอก ๓๐๐ กิโลกรัมต่อไร่ แล้วไถพรวนกลบ จากนั้นยก
แปลงกว้าง ๘๐-๑๒๐ เซนติเมตร เว้นร่องกว้าง ๓๐ เซนติเมตร 
 5.๒ การปลูก   ใช้เมล็ดพันธ์ุ ๑๒-๑๕ กิโลกรัมต่อไร่ ก่อนปลูกคลุกด้วยไรโซเบียม อัตรา ๒๐๐ กรัมต่อเมล็ดพันธ์ุ 
๑2 กิโลกรัม และสารป้องกันเช้ือรา (เมตรแลกซิล) อัตรา ๗ กรัมต่อเมล็ดพันธ์ุ ๑ กิโลกรัม โดยคลุกเคล้าเมล็ดพันธ์ุ
ด้วยนํ้าเช่ือมเพ่ือให้ยึดติดกับเมล็ดพันธ์ุได้ดีขึ้น ปลูกโดยวิธีหยอดหลุมๆ ละ ๓-๔ เมล็ด ลึก ๒-๓ เซนติเมตร 
ระยะห่าง ๒๐-๒๔ X ๔๐ เซนติเมตร หลังปลูกควรพ่นด้วยสารป้องกันกําจัดวัชพืชทันที  
 5.๓ การให้นํ้า  ควรให้นํ้าในแปลง ๑ วัน ก่อนทําการปลูก โดยปล่อยนํ้าเข้าไปตามร่องทิ้งไว้ครึ่งวันแล้วระบาย
ออก และให้นํ้าต่อไปเมื่อถั่วอายุ ๗-๑๐ วัน หลังจากน้ันการให้นํ้าให้ดูความช้ืนของดิน 
 5.๔ การใส่ปุ๋ย : ใส่ปุ๋ยรองก้นหลุมก่อนปลูกสูตร ๑๕-๑๕-๑๕ อัตรา ๓๐ กิโลกรัมต่อไร่ และหลังปลูกประมาณ 
๕๐ วัน สูตร ๔๖-๐-๐ อัตรา ๒๕ กิโลกรัมต่อไร่ โดยโรยข้างแถวแล้วพรวนดินกลบ 
 5.๕ การกําจัดศัตรูพืช   สํารวจโรคและแมลงในแปลง เมื่อมีการทําลายของโรคและแมลงให้ป้องกันกําจัดโดย
การฉีดพ่นสารเคมีอัตราที่ใช้ตามคําแนะนําในฉลาก ควรใช้ก่อนการเก็บเก่ียว ๑๕-๒๐ วัน เพ่ือป้องกันผลตกค้างของ
สารเคมี 
 5.๖ การเก็บเก่ียว  ควรเก็บเก่ียวในช่วงที่ฝักเต่งประมาณ ๘๐ เปอร์เซ็นต์ ขณะที่ฝักยังมีสีเขียวสด โดยเก่ียวทั้ง
ต้นแล้วนําไปเด็ดใบและก้านออกให้เหลือเฉพาะต้นและฝัก แล้วมัดเป็นมัดๆ ละ ๕ กิโลกรัม เพ่ือส่งจําหน่าย 
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6. ตน้ทนุการผลติและผลตอบแทน  

 
7. การตลาด 
 รวมกลุ่มการผลิตให้มีคุณภาพ และสามารถจําหน่ายในพ้ืนที่  
8. การเพิ่มมูลค่าผลผลิต 
 8.1 ต้มฝัก 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 
     9.1 กลุม่ส่งเสริมการผลติพืชนํ้ามันและพืชตระกูลถั่ว สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร 
กรมส่งเสริมการเกษตร โทรศพัท์/โทรสาร 0  2561 0453 E-mail : agriman33@gmail.com 

9.2 สํานักงานเกษตรอําเภอ และ สํานักงานเกษตรจังหวัด ในพ้ืนที ่
 
 
 
 
 
 
 

ตน้ทุน/ปัจจัยการผลติ ผลตอบแทน (บาท/หน่วย) 
ชนดิ/จํานวน ราคา 

- ค่าไถ ๒ ครั้ง x 250 บาท 
- ค่าเมล็ดพันธ์ุ 12 กิโลกรัม x 80 บาท    
- ค่าไรโซเบียม ๒๐๐ กรัม  
- ค่าปุ๋ยเคมี 20 กิโลกรัม x 20 บาท   
- ค่าสารเคมี                                   
- ค่าแรงงานปลูก/ดูแล/เก็บเก่ียว            

เป็นเงิน   500  บาท 
เป็นเงิน   960  บาท  
เป็นเงิน     ๒๐  บาท
เป็นเงิน   400  บาท 
เป็นเงิน   ๔๐๐  บาท 
เป็นเงิน ๒,00๐ บาท 

ผลผลิต 800 กิโลกรัมต่อไร่ 
ราคาถั่วเหลืองฝักสด จําหน่าย 20 บาท 
ต่อกิโลกรัม  
เป็นเงิน 16,000 บาทต่อไร ่ 
หักค่าต้นทุนการผลิต 4,280 บาทต่อไร่ 
 

รวมตน้ทุนการผลติ เป็นเงนิ 4,280 บาท คงเหลือรายได้สุทธิ 11,720 บาทต่อไร่ 
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๑. ปลูกถ่ัวลิสง 
 
2. ปริมาณการใช้น้ํา 600-700 ลบ./ไร่/ฤดูกาลผลิต 
 
3. อายุเก็บเกี่ยวเร่ิมเก็บเกี่ยวเม่ืออายุประมาณ 85-120 วัน ขึ้นอยู่กับชนิดพันธ์ุ 
 
4. เงื่อนไขการดําเนินการ 

4.1 ปลูกในฤดูแล้ง เป็นการปลูกหลังการทํานา  โดยอาศัยความช้ืนที่ เหลือในดินควรปลูกให้เร็วที่สุด 
หลังการทํานา เพราะดินยังมีความชุ่มช้ืนเหลืออยู่ 
 4.2 ไม่ทนต่อสภาพนํ้าท่วมขัง  
 4.3 ดินเหนียวไม่เหมาะสมกับการปลูกถั่วลิสง 
 4.4 ดินมีการระบายนํ้า และถ่ายเทอากาศดี สามารถอุ้มนํ้าได้ 
    4.5 ต้องมีตลาดรองรับ 
 
5. วิธีการผลิต/การเขตกรรม 
 5.๑ การเตรียมดิน  ไถดะ 1 ครั้ง ตากดิน 7-10 วัน จากน้ันไถพรวน 1 ครั้ง เก็บซากวัชพืช ใส่ปุ๋ยคอก 1,000 
กิโลกรัมต่อไร่ แล้วไถยกร่องปลูกสูง 20-25 เซนติเมตร ความกว้างของสันร่อง ประมาณ 60-100 เซนติเมตร  
 5.๒ การปลูก ใช้เมล็ดพันธ์ุ 20 กิโลกรัมต่อไร่ ก่อนปลูกคลุกด้วยไรโซเบียม อัตรา ๒๐๐ กรัมต่อเมล็ดพันธ์ุ 20 
กิโลกรัม ปลูกโดยวิธีหยอดหลุมๆ ละ 2-3 เมล็ด ลึก 10 เซนติเมตร ระยะห่าง 5๐ X 2๐ เซนติเมตร ให้นํ้าทันที
หลังปลูก 
 5.๓ การให้นํ้า ให้นํ้าทุก 7 วัน ในเดือนแรก หลังจากน้ันทุก 10 วัน ห้ามขาดน้ําช่วงอายุ 30-60 วัน หลังงอก 
 5.๔ การใส่ปุ๋ย ใส่ปุ๋ย สูตร ๑2-24-๑2 อัตรา 25 กิโลกรัมต่อไร่ หรือสูตร 16-16-8 อัตรา 35 กิโลกรัมต่อไร่ 
โดยรองก้นหลุมก่อนปลูก หรือโรยข้างแถวแล้วพรวนดินกลบหลังงอก 10-15 วัน 
 5.๕ การกําจัดศัตรูพืช กําจัดวัชพืชครั้งที่หน่ึง 15 วันหลังงอก ครั้งที่สอง 30 วันหลังงอก สํารวจโรคและแมลง
ในแปลง เมื่อมีการทําลายของโรคและแมลงให้ป้องกันกําจัดโดยการฉีดพ่นสารเคมีอัตราที่ใช้ตามคําแนะนําในฉลาก 
 5.๖ การเก็บเกี่ยว ควรเก็บเก่ียว อายุ 85-120 วัน ขึ้นอยู่กับชนิดพันธ์ุ โดยสีเปลือกฝักด้านในเปลี่ยนเป็น 
สีนํ้าตาลดํามากกว่า 60 เปอร์เซ็นต์ 
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6. ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน  

 
7. การตลาด 
 รวมกลุ่มการผลิตให้มีคุณภาพ และสามารถจําหน่ายในพ้ืนที่ หรือสามารถติดต่อขายกับโรงงานแปรรูป ซึ่งจะต้อง
มีปริมาณผลผลิตไม่น้อยกว่า 16 ตัน 
 
8. การเพิ่มมูลค่าผลผลิต 
 8.1 ถั่วต้ม 
 8.2 ถั่วคั่วทราย 
 8.3 ทําขนม 
 8.4 เนยถั่ว 
 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 

9.1 กลุม่ส่งเสริมการผลิตพืชนํ้ามันและพืชตระกูลถั่ว สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร 
กรมส่งเสริมการเกษตร โทรศพัท์/โทรสาร 0  2561 0453  E-mail:Agriman33@gmail.com 

9.2 สํานักงานเกษตรอําเภอ และ สํานักงานเกษตรจังหวัด ในพ้ืนที ่
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตน้ทุน/ปัจจัยการผลติต่อไร ่ ผลตอบแทน 
- ค่าไถ ๒ ครั้ง x 250 บาท 
- ค่าไถยกร่อง                  
- ค่าเมล็ดพันธ์ุ 20 กิโลกรัม x 4๐ บาท    
- ค่าไรโซเบียม ๒๐๐ กรัม  
- ค่าปุ๋ยคอก 1,0๐๐ กิโลกรัม x 2 บาท    
- ค่าปุ๋ยเคมี 2๕ กิโลกรัม x 20 บาท   
- ค่าสารเคมี                                   
- ค่าแรงงานปลูก/ดูแล/เก็บเก่ียว            

เป็นเงิน   5๐๐  บาท 
เป็นเงิน   250  บาท  
เป็นเงิน   80๐  บาท  
เป็นเงิน     ๒๐  บาท 
เป็นเงิน  2,000 บาท 
เป็นเงิน    500 บาท 
เป็นเงิน    ๔๐๐  บาท 
เป็นเงิน  ๒,00๐ บาท 

ผลผลิต 260 กิโลกรัมต่อไร่ 
ราคาถั่วลิสงเปลือกแห้งคละ  
จําหน่าย 40 บาทต่อกิโลกรัม  
เป็นเงิน 10,400 บาทต่อไร ่ 
หักค่าต้นทุนการผลิต ๖,92๐ บาท 
 

 

รวมตน้ทุนการผลติ เป็นเงนิ ๖,47๐ บาท คงเหลือรายไดส้ทุธิ 3,930 บาทตอ่ไร ่
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1. พรกิ 
2. ปริมาณการใช้น้าํ 700 – 800 ลบ.ม./ไร่/ฤดูกาลผลผลิต 
3. อายุการเกบ็เกี่ยว เริ่มเก็บเก่ียวเมื่ออายุประมาณ 65 วัน จนถึงอายุ 180 วัน 
4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน 

4.1 ต้องมีตลาดรองรับ เน่ืองจากในช่วงเดือนธันวาคม - มกราคม จะเป็นฤดูกาลปลูกพริก มีพริกออกสู่ตลาดมาก 
ราคาพริกจะผันแปรมาก ตามผลผลิตที่ออกสู่ตลาด 

4.2 ต้องใช้แรงงานในครัวเรือน และจ้างแรงงานในการเก็บเก่ียวผลผลิต 
4.3 ต้องมีแหล่งนํ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูปลูก 
4.4 ต้องมีการดูแลอย่างใกลชิ้ด เน่ืองจากพริกเป็นพืชที่มีศัตรูพืชมาก 

5. วิธีการผลติ/การเขตกรรม 
 5.๑ การเตรียมแปลงปลูก โดยใช้ระยะห่างระหว่างต้น ๕๐ เซนติเมตร ระยะระหว่างแถว ๑๐๐ เซนติเมตร  
ขุดดินให้ลึกประมาณ ๒๕ - ๓๐ เซนติเมตร ตากดินทิ้งไว้ประมาณ ๗-๑๐ วัน ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักทีส่ลายตัวแล้ว
อัตรา ๒,000 - ๓,000 กิโลกรัม/ไร่ (หากดินมีสภาพเป็นกรด ควรใส่ปูนขาว อัตรา 100 – 200 กิโลกรัม/ไร่) และ
ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 อัตรา 30 กิโลกรัม/ไร่ จากน้ันคลกุเคล้าให้ทั่วและย่อยดินให้มขีนาดเล็กลง ยกแปลงสูง ๓๐ 
เซนติเมตร กว้าง ๑๒๐ เซนติเมตร คลุมด้วยพลาสตกิเงิน-ดํา เจาะรพูลาสตกิตามระยะปลกูทีก่ําหนด หรือใชฟ้าง
คลุมเพือ่รกัษาความชืน้ในดนิและป้องกนัวัชพืช จากน้ันจึงปลูกพริกได้ (กล้าพริกควรมีอายุประมาณ ๓๐-๔๐ วัน 
ความสูงประมาณ ๑๐ - ๑๕ เซนติเมตร) 
 5.๒ การให้นํ้า หลังปลูกพริกควรใหน้้ําทกุวันจนตน้กล้าพริกตั้งตัวไดป้ระมาณ ๕ - ๖ สปัดาห ์หลังจากน้ันจึง
ค่อยลดประมาณนํ้าลง ซึ่งอาจจะรด ๑ วัน หยุด ๒ วันก็ได้ 
 5.๓ การให้ปุ๋ย ปุ๋ยที่แนะนําคอื ปุ๋ยสูตร ๑๕-๑๕-๑๕ หรือ ๑๔-๑๔-๒๑ ในอัตรา ๑๐๐ กิโลกรัม/ไร่ โดยแบ่งใส่
สองครั้ง ครั้งแรกเป็นปุ๋ยรองพ้ืนพร้อมกับการพรวนกลบดิน ปริมาณ ๕๐ กิโลกรัม/ไร่ ครั้งทีส่องหลังปลูกต้นพริกได้ ๓๐ วัน 
 5.๔ การเก็บเก่ียวผลพริกสดครั้งแรกเมื่ออายุประมาณ ๖๕ - ๙๐ วัน ผลผลิตในระยะแรกจะน้อยแต่จะเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ 
และลดลงอีกครั้งเมื่อต้นพริกเริ่มแก่ การเก็บเก่ียวควรเก็บทุกๆ ๗ วันใช้วิธีเด็ดทีละผล พริกจะให้ผลผลิตนาน ๖ เดือน 
6. ตน้ทนุการผลติและผลตอบแทน  

 ตน้ทุน/ปัจจัยการผลติ ผลตอบแทน (บาท/หน่วย) 
 ชนดิ/จํานวน ราคา 

(บาท) 
ปีที่ ๑ 

 
ประมาณการคํานวณต้นทุนในพ้ืนที่ 1 ไร ่
 - ค่าต้นพันธ์ุพริก ๓,๒๐๐ ต้น x ๑ บาท  
 - ค่าเตรียมดิน  
 - ค่าแรงงานในการเก็บเก่ียวผลผลิต 
 - ค่าปุ๋ยเคมี/ปุ๋ยคอก 
 - ค่าสารป้องกันและกําจัดศตัรูพืช 
 -  พลาสติกคลุมดิน (ถ้ามี) 
    รวม 

 
๓,๒๐๐.- 
๑,๒๐๐.- 
๕,๐๐๐.- 
3,00๐.- 
2,000.- 
1,500.- 
๑5,9๐๐.- 

ผลผลิต ๒,๐๐๐ กก./ไร ่x ราคาขาย ๑๕ บาท/กก. 
รวมรายได้ประมาณ ๓๐,๐๐๐ บาท/ไร ่
หมายเหตุ : ราคาขายเป็นราคาเฉลี่ยจากหน้า
แปลงเกษตรกร ทั้งน้ีราคาอาจมีการเปลี่ยนแปลง
ตามปริมาณผลผลิตที่ออกสูท่้องตลาด 

 

7. การตลาด  
 รวมกลุ่มการผลิตให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพ ปลอดภัย และสามารถจําหน่ายในพ้ืนที่/ตลาด Modern Trade และ
โรงงานแปรรูป 
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8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ 
 8.1 การทําพรกิแห้ง/พริกป่น 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 

5.1 กลุ่มส่งเสริมพืชผักและเห็ด สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร  
โทรศัพท์02-940-6106  

5.2 สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ 
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1. มะเขือเปราะ 
2. ปริมาณการใช้น้าํ 700 – 800 ลบ.ม./ไร่/ฤดูกาลผลผลิต 
3. อายุการเกบ็เกี่ยว เริ่มเก็บเก่ียวเมื่ออายุประมาณ 65 - 90 วัน  
4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน 
 4.1 ต้องมีตลาดรองรับ 
 4.2 ต้องใช้แรงงานในครัวเรือน และจ้างแรงงานในการเก็บเก่ียวผลผลิต 
 4.3 ต้องมีแหล่งนํ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดทั้งปี 
5. วิธีการผลติ/การเขตกรรม 
 5.๑ การเตรียมแปลงปลูก โดยใช้ระยะห่างระหว่างต้น 8๐ เซนติเมตร ระยะระหว่างแถว ๑๐๐ เซนติเมตร  
ไถดินให้ลึกประมาณ ๒๕-๓๐ เซนติเมตร ตากดินทิ้งไว้ประมาณ ๗-๑๐ วัน ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักทีส่ลายตัวแล้วอัตรา 
๒,000 กิโลกรัม/ไร่ (หากดินมีสภาพเป็นกรด ควรใส่ปูนขาว อัตรา 100 – 200 กิโลกรัม/ไร่) และใส่ปุ๋ยสูตร 15-
15-15 อัตรา 30 กิโลกรัม/ไร่ จากน้ันคลกุเคล้าให้ทั่ว 
 5.๒ การเตรียมกล้า ใส่ดินผสมในถาดเพาะกล้า (ดินที่ร่อนแล้ว 3 ส่วน ปุ๋ยคอก 1 ส่วน ทรายหรือแกลบ  
1 ส่วน) รดนํ้าและหยอดเมลด็ลงในถาดหลุม หลมุละ 1 เมล็ด รดนํ้าเช้า-เย็น 

5.3 การปลูก ขุดหลุมปลูกลกึประมาณ 10 – 20 เซนติเมตร นํากล้ามะเขือเปราะที่มีอายุ 15 วัน หรือมี 
ใบจริงประมาณ 3 – 4 ใบ ปลูกตามหลุมที่กําหนดกลบดินและรดนํ้า 

5.4 การให้นํ้า หลังปลกูมะเขือเปราะควรใหน้้ําทกุวัน เช้า – เย็น จนต้นกล้ามะเขือเปราะต้ังตัวได้ หลังจากน้ัน
จึงค่อยลดประมาณการให้นํ้าลง ซึ่งอาจจะรด ๑ วัน หยุด ๒ วันก็ได้ การให้ปุ๋ยควรให้ปุ๋ยหลังจากย้ายปลูกประมาณ  
7 - 10 วัน ปุ๋ยสูตร 46-0-0 อัตรา 30 กิโลกรัม/ไร่ เพ่ือเร่งการเจริญเติบโต หลังจากน้ันใส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21 หรือ 
8-2๔-๒4 ในอัตรา 50 - ๑๐๐ กิโลกรมั/ไร่ โดยแบ่งใส่ในช่วงออกดอกติดผล ทุก 20 วัน 
 5.5 การเก็บเก่ียวผลผลิต เมือ่อายุประมาณ ๖๕ - ๙๐ วัน หรือหลังดอกบาน 7 - 10 วัน จะสามารถเก็บเก่ียว
ผลผลิตได้โดยเก็บผลที่มขีนาดพอเหมาะไม่อ่อนหรือแก่เกินไป โดยการเก็บเก่ียวผลผลติต้องให้ขั้วมะเขือติดมากับ 
ผลด้วย 
6. ตน้ทนุการผลติและผลตอบแทน 

ตน้ทุน/ปัจจัยการผลติ ผลตอบแทน (บาท/หน่วย) 
 ชนดิ/จํานวน ราคา (บาท) 

ประมาณการคํานวณต้นทุนในพ้ืนที่ 1 ไร ่
 - ค่าต้นพันธ์ุมะเขือเปราะ 2,0๐๐ ต้น x 3 บาท  
 - ค่าเตรียมดิน  
 - ค่าแรงงานในการเก็บเก่ียวผลผลิต 
 - ค่าปุ๋ยเคมี/ปุ๋ยคอก 
 - ค่าสารป้องกันและกําจัดศตัรูพืช 
 - ค่าถุงหรือวัสดุที่บรรจุผลผลิต 
    รวม 

 
6,000.- 
1,200.- 
5,000.- 
3,000.- 
2,000.- 

500.- 
17,700.- 

ผลผลิต ๒,5๐๐ กก./ไร ่x ราคาขาย ๑2 บาท/กก. 
รวมรายได้ประมาณ ๓๐,๐๐๐ บาท/ไร ่
หมายเหตุ : ราคาขายเป็นราคาเฉลี่ยจากหน้า
แปลงเกษตรกร ทั้งน้ีราคาอาจมีการเปลี่ยนแปลง
ตามปริมาณผลผลิตที่ออกสูท่้องตลาด 
 

7. การตลาด  
 รวมกลุ่มการผลิตให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพ ปลอดภัย และสามารถจําหน่ายในพ้ืนที่ และตลาด Modern Trade ได้ 
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8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ 
 - 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 

5.1 กลุ่มส่งเสริมพืชผักและเห็ด สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร  
โทรศัพท์02-940-6106  

5.2 สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ 
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1. ผกัช ี
2. ปริมาณการใช้น้าํ 350 ลบ.ม./ไร่/ฤดกูาล 
3. อายุเกบ็เกีย่ว เม่ืออายุประมาณ 40-45 วัน 
4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน 
 4.1 ต้องมีตลาดรองรับ 
 4.2 ต้องใช้แรงงานในครัวเรือน 
 4.3 ต้องมีแหล่งนํ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูกาล 
5. วิธีการผลติ/การเขตกรรม 
 5.1 การเตรียมดิน  โดยขุดหรือไถพลิกดินลึกประมาณ 15-20 เซนติเมตร ตากดินไว้ 5-7 วัน เพ่ือกําจัดเช้ือโรค 
แมลงและวัชพืชต่างๆ แล้วพรวนย่อยดินให้แตกเป็นก้อนเล็ก ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก 2,000 กก/ไร ่คลุกเคล้าให้เขา้กับ
ดินและปรับหน้าดินให้เสมอ จากน้ันเตรียมเมล็ดพันธ์ุ โดยการนําผลมาบดให้แตกเป็นสองซีก นําไปแช่นํ้าประมาณ 2-3 
ช่ัวโมง แล้วนําขึ้นมาผึ่งลมให้แห้ง เคล้ากับทรายหรือขี้เถา้ทิ้งไว้จนเมล็ดเริ่มงอกจึงนําไปหว่านในแปลง ก่อนหว่านเมล็ด
ต้องรดน้ําใหท้ัว่แปลง แล้วจงึนําเมล็ดที่เตรียมไว้มาหว่านลงบนแปลงปลกูที่เตรียมไว้ กลบด้วยดินละเอียดบางๆ แล้วคลมุ
ด้วยฟางหรือหญา้แหง้อีกชัน้  เพือ่ป้องกันตน้อ่อนจากแสงแดดและรกัษาความชืน้ของผิวดิน หรือจะปลูกโดยใช้วิธีโรย
เป็นแถวบนแปลง ให้แต่ละแถวห่างกัน 20-30 เซนติเมตร แล้วทําการถอนแยกให้เหลือระยะระหว่างต้นประมาณ 10-20 
เซนติเมตร หลงัจากหว่านเสร็จแล้วต้องรดน้ําใหชุ้่มอีกครัง้ อัตราการใช้เมล็ดพันธ์ุประมาณ 5-6 กก.ต่อไร่  
 5.2 การให้นํ้า ผักชเีปน็ผกัทีต่้องการน้าํมากแต่ไม่ชอบน้าํขัง ดังนัน้ ควรให้น้าํอย่างสมํ่าเสมอวันละ 2 ครั้ง 
เช้าและเย็น  
 5.3 การใส่ปุ๋ย ควรใส่ปุ๋ยคอก รองพ้ืนตอนเตรียมดินก่อนปลูก เมื่อผักชีแตกใบแล้วถ้าจะเร่งให้งามเร็วก็ใช้ปุ๋ย
แอมโมเนียมซลัเฟต (21-0-0) ประมาณ 15-30 กรัม ผสมนํ้า 1 ป๊ีบ ฉีดพ่นในแปลงให้ทั่ว หรือใช้ปุ๋ยสูตร 25-7-7 
อัตรา 20-30 กก./ไร่ สําหรบัวัชพืชที่ขึ้นในระยะแรกควรรีบกําจัดโดยเร็ว โดยใช้มือถอน   
        5.4 การเก็บเก่ียว ผักชีจะเริ่มเก็บเก่ียวได้เมื่ออายุประมาณ 40-45 วัน  
6. ตน้ทนุการผลติและผลตอบแทน 
 ต้นทุน/ปัจจัยการผลิต 

ผลตอบแทน(บาท/หน่วย) 
ชนิด/จํานวน ราคา 

ปีที่1 ประมาณการคํานวณต้นทุนในพ้ืนที่ 1 ไร ่
-ค่าเมล็ดพันธ์ุ 
-ค่าเตรียมดิน 
-ค่าปัจจัยการผลิต 
1)ปุ๋ยเคม ี
2)ปุ๋ยคอก 
3)สารป้องกันกําจัดศัตรูพืช 
รวม 

 
750 
1,200 
 
980 
1,000 
1,000 
4,930 

ผลผลิตผักชี 1,300-1,500* กก.X ราคาขาย 
30** บาท/กก. รวมรายได้ประมาณ 42,000 
บาท 
 
* ปริมาณผลผลิตขึ้นอยู่กับการดูแลรักษา 
** ราคาโดยเฉล่ียหน้าแปลงเกษตรกร ทั้งน้ี
ราคาอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามปริมาณผลผลิต
ที่ออกสู่ตลาด 

7. การตลาด 
 รวมกลุ่มการผลิตให้มีคณุภาพ ปลอดภัย และสามารถจําหน่ายในพ้ืนที่ และตลาดค้าสง่ 
8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ  - 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 
 1. กลุ่มส่งเสริมพืชผักและเหด็ สํานักส่งเสริมและจัดการสนิค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร โทร. 02-940-6106 
 2. สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ สํานักงานเกษตรจังหวัดทุกจังหวัด 
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1 ผักกาดหัว 
2. ปริมาณการใช้น้าํ 300 ลบ.ม./ไร่/ฤดกูาล 
3. อายุเกบ็เกีย่วประมาณ 45-60 วัน โดยให้รีบเก็บเก่ียวเมื่อครบอายุ เน่ืองจากหากเกินอายุจะทําให้คณุภาพของหัวลดลง  
4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน 
 4.1 ต้องมีตลาดรองรับ เน่ืองจากในช่วง มกราคม จะเป็นฤดูกาลเก็บผลผลิต  
มีผักกาดหัวออกสู่ตลาดมาก      ราคาจะผันแปรตามผลผลติที่ออกสู่ตลาด 
 4.2 ต้องใช้แรงงานในครัวเรือน 
 4.3 ต้องมีแหล่งนํ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูกาล 

 4.4 ต้องดูแลอย่างใกล้ชิด เน่ืองจากเมื่อมีสภาพอุณหภูมิสูงขึ้นศัตรูพืชจะมาก  
5. วิธีการผลติ/การเขตกรรม 
 5.1 การเตรียมดิน  โดยขุดหรือไถพลิกดินลกึประมาณ 30-40 เซนติเมตร ตากดินไว้ 7-14 วัน เพ่ือกําจัดเช้ือโรค 
แมลงและวัชพืชต่างๆ แล้วพรวนย่อยดินให้ละเอียด ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก 2,000 กก./ไร่ หว่านปูนขาว 100-300 
กก./ไร่ คลุกเคล้าให้เข้ากับดินแล้วยกแปลงให้สูง 30 เซนติเมตร วิธีปลูกมี 2 แบบ คือ 1.วิธีหยอดเมล็ด ระยะปลูก 
25X30 เซนติเมตร หลุมละ 3 เมล็ด กลบดินหนา 0.5 เซนติเมตร รดน้ําใหชุ้่ม คลุมหน้าดนิด้วยฟางแหง้ เมื่อต้นกล้า
งอกใบจริง 2-3 ใบ ให้ถอนแยกเหลือหลุมละ 1 ต้น 2. วิธีหว่าน หว่านให้ทั่วแปลงอย่างสมํ่าเสมอ รดน้ําใหชุ้่ม คลุมด้วย
ฟางแหง้ เมื่อต้นกล้างอกใบจริง 2-3 ใบ ให้ถอนแยกต้นห่างตามระยะ 25X30 เซนติเมตร อัตราการใช้เมล็ดพันธ์ุประมาณ 
2-3 กก.ต่อไร่  
 5.2 การให้นํ้า  ควรใหน้้ําอย่างสมํ่าเสมอวันละ 2 ครั้ง เช้าและเย็น ในระยะใกล้เก็บเก่ียว  7-10 วัน ควรหยุด
การให้นํ้า เพราะจะทําให้หัวผกักาดแตกเป็นรอย  
 5.3 การใส่ปุ๋ย ควรใส่ปุ๋ยคอกรองพ้ืนตอนเตรียมดินก่อนปลกู สูตรปุ๋ยที่เหมาะสมคือ 13-13-21 หรือ 15-15-
15 ใส่ในอัตรา 50-100 กก./ไร่ ขึ้นอยู่กับความอุดมสมบูรณ์ของดิน โดยแบ่งใส่ 2 ครั้ง ครั้งแรกคร่ึงหน่ึงใส่เป็นปุ๋ยรอง
พ้ืน แล้วพรวนดินกลบ ที่เหลอืใส่เมื่อกล้าอายุ 20-25 วัน โดยใส่แบบโรยข้างแล้วพรวนดินกลบ และอาจใส่ปุ๋ยยูเรีย หรือ
แอมโมเนียมไนเตรท อัตรา 10 กก./ไร ่   
 5.4 การเก็บเก่ียว ผักกาดหัวมีอายุเก็บเก่ียวประมาณ 45-60 วัน โดยให้รีบเก็บเก่ียวเม่ือครบอายุทันที เน่ืองจาก
หากเกินอายุจะทําให้คุณภาพของหัวลดลง  
6. ตน้ทนุการผลติและผลตอบแทน 
 ต้นทุน/ปัจจัยการผลิต 

ผลตอบแทน(บาท/หน่วย) 
ชนิด/จํานวน ราคา 

ปีที่1 ประมาณการคํานวณต้นทุนในพ้ืนที่ 1 ไร ่
-ค่าเมล็ดพันธ์ุ 
-ค่าเตรียมดิน 
-ค่าปัจจัยการผลิต 
1)ปุ๋ยเคม ี
2)ปุ๋ยคอก 
3)สารป้องกันกําจัดศัตรูพืช 
รวม 

 
1,400 
1,200 
 
1,760 
1,000 
1,500 
6,860 

ผลผลิตผักชี 4,000-6,000* กก.X ราคาขาย 
8** บาท/กก. รวมรายได้ประมาณ 40,000 
บาท 
 
* ปริมาณผลผลิตขึ้นอยู่กับการดูแลรักษา 
** ราคาโดยเฉล่ียหน้าแปลงเกษตรกร ทั้งน้ี
ราคาอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามปริมาณผลผลิต
ที่ออกสู่ตลาด 
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7. การตลาด 
 รวมกลุ่มการผลิตให้มีคณุภาพ ปลอดภัย และสามารถจําหน่ายในพ้ืนที่ และตลาดค้าสง่ 
8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ 
 การทําหัวผักกาดดองเค็ม/หวาน 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 
 1. กลุ่มส่งเสริมพืชผักและเหด็ สํานักส่งเสริมและจัดการสนิค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร โทร. 02-940-6106 
 2. สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ สํานักงานเกษตรจังหวัดทุกจังหวัด 
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1. บวบเหลี่ยม 

2. ปริมาณการใช้น้าํ 542-552 ลูกบาศก์เมตร/ไร่/รอบการผลติ 

3. อายุเกบ็เกีย่วเร่ิมเกบ็เกี่ยวเม่ืออายุประมาณ 50-90 วัน  

4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน 
 1) ต้องมีตลาดรองรับ  
 2) ต้องใช้แรงงานภายในครัวเรือน 
3) ต้องมีนํ้าอย่างเพียงพอตลอดฤดูการผลิต  

5. วิธีการผลติ/การเขตกรรม 
5.1 การเตรียมดิน บวบเหล่ียมเป็นผักที่มีระบบรากลึกในระดับปานกลาง อุณหภูมิที่เหมาะสม 

ประมาณ 20-30 องศาเซลเซียส ต้องการแสงแดดเต็มที่ตลอดทั้งวัน ความช้ืนในดินต้องมีความสมํ่าเสมอตลอด
ฤดูกาลปลูก การเตรียมดิน ไถดินให้ลึกประมาณ 25-30 เซนติเมตร แล้วไถย่อยดิน ตากดินประมาณ 7-10 วัน 
ใส่ปุ๋ยคอกประมาณ 1-2 ตัน/ไร่ การปลูก โดยทั่วไปนั้นจะนิยมปลูกแบบยกร่อง โดยทําการยกร่องให้สูง 25-30 
เซนติเมตร และกว้าง 1.5 เมตร บนร่องจะปลูกได้ 2 แถว ระยะปลูก 75-100 X 75-100 เซนติเมตร ขุดหลุม
ปลูกรองพ้ืนด้วยปุ๋ยคอกผสมปุ๋ยเคมีผสมสูตร 5-10-5 อัตรา 15-20 กิโลกรัม/ไร่ หยอดเมล็ด 2-3 เมล็ด/หลุม 
ลึก 2-4 เซนติเมตร กลบด้วยดินผสมปุ๋ยคอกเก่า รดนํ้าให้ชุ่ม ถอนแยกหลังปลูกประมาณ 15 วัน ถอนต้นที่
อ่อนแอออกให้เหลือ 2 ต้น/หลุม หลังถอนแยกคลุมด้วยฟางเพื่อควบคุมความช้ืนและลดการสูญเสียน้ํา หลัง
ปลูกประมาณ 20 วัน การทําค้าง ให้ทําค้างหรือร้านเพ่ือให้บวบเกาะขึ้นไปให้สูง สามารถทําได้หลายวิธี เช่น การ
ตีไม้เป็นร้าน ให้บวบเลื้อยขึ้นเจริญอยู่ด้านบนร้าน เพ่ือผลที่เกิดมาจะได้ห้อยลง ผลบวบตรงและสะดวกในตอนที่
ทําการเก็บเก่ียว หรือปักไม้ค้าง ใช้ไม้รวกยาวประมาณ 2-2.5 เมตร ปักแต่ละหลุมของบวบ แล้วเอนปลายเข้า
หากัน ผูกมัดไว้ด้านปลาย แล้วใช้ไม้พาดทางขวางแต่ละช่วงห่างกัน 40-50 เซนติเมตร หรือใช้ค้างไม้เป็นหลัก
และใช้เชือกไนล่อนผูกเป็นระดับ 2 ระดับ สูงจากพ้ืนดินประมาณ 60 และ 140 เซนติเมตร ก็ได้  
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5.2 การปฏบิตัิดูแลรักษา ให้นํ้าอย่างสมํ่าเสมอตลอดระยะเวลาที่ทําการปลูก ระวังอย่าให้ขาดนํ้าในช่วงที่
ออกดอกและติดผล ระบบการให้นํ้าแบบเข้าร่องจะให้ผลดีที่สุด เพราะทําให้บวบไม่เปียกนํ้าที่ใบ หากให้นํ้าระบบ
ฝอยเมื่อใบเปียก จะทําให้มีโอกาสเกิดโรคที่ใบและลําต้นได้มาก หลังจากการถอนแยกควรพรวนดิน และกําจัด
วัชพืชในคราวเดียวกัน การให้ปุ๋ย หลังถอนแยกใส่ปุ๋ยไนโตรเจน อัตรา 3-5 กิโลกรัม/ไร่ เมื่ออายุ 20-30 วัน ใส่ปุ๋ย
ผสมสูตร 5-10-5 ในอัตรา 30-50 กิโลกรัม/ไร่ โดยโรยข้างแถวแล้วจึงพรวนกลบลงในดินพร้อมทั้งลดน้ําตาม  

5.3 การเก็บเกี่ยวผลผลิต อายุของการเก็บเก่ียวอยู่ที่ประมาณ 40-60 วัน หลังจากที่ทําการหยอด
เมล็ดพันธ์ุ นิยมเก็บผลที่อ่อน เน้ือของผลอ่อนนุ่ม ในระยะน้ีบวบเหลี่ยมจะมีขนาดยาวประมาณ 22-33 
เซนติเมตร ต้องเก็บก่อนผลเริ่มแข็ง อย่าให้มีบวบแก่ติดกับต้นมากนัก เพราะจะทําให้บวบชุดหลังมีขนาดเล็ก 

6 ตน้ทุนการผลิตและผลตอบแทน 

ปีที่ 
ต้นทุนการผลิต/ปัจจัยการผลิต ราคา

(บาท) 
ผลตอบแทน (บาท/หน่วย) 

ประมาณการคํานวณต้นทุนในพ้ืนที่ 1 ไร ่
1 - ค่าพันธ์ุ  1,200 ผลผลิตเฉล่ียทัง้ปี 1,550 กก./ไร่  

 - ค่าเตรียมดิน 800 ราคาเฉลี่ยที่เกษตรกรขายได้ 15 บาท/กก. 
 - ค่าค้าง 2,000 รายได้โดยประมาณ 23,250 บาท 
 - ค่าปัจจัยการผลิต   
   1) ปุ๋ยเคม ี 3,750 หมายเหต:ุถ้าใช้เมล็ดพันธ์ุท่ีเก็บไว้เองต้นทุนด้าน

พันธ์ุปลูกจะลดลง ส่วนพันธ์ุลูกผสมต้นทุนด้านพันธ์ุ
จะสูงแต่ผลผลิตจะสูงและมีความสมํ่าเสมอกว่าพันธ์ุ
ท่ีเกษตรกรเก็บไว้เพ่ือปลูกเอง ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับการ
ปฏิบัติดูแลรักษาของเกษตรกร 

   2) ปุ๋ยคอก 1,000 
   3) ค่าสารเคมี 300 

รวม 9,050 

7. การตลาด 
 ควรรวมกลุม่การผลิตพืชผักให้มีคุณภาพมีความปลอดภัย  

8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ 
 โดยการเก็บบวบที่มีคุณภาพเหมาะสมต่อการบริโภค และจดัช้ันคุณภาพเพ่ือเพ่ิมมูลค่าของผลผลิต 
และหาตลาดภายในท้องถิ่นเพ่ือจําหน่ายผลผลิตที่ตกช้ันคณุภาพ 

9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม :  
9.1 กลุ่มส่งเสริมพืชผักและเห็ด สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร  

โทรศัพท์02-940-6106  
9.2 สํานักงานเกษตรจังหวัด สาํนักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ 
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1. มะระจีน 
2. ปริมาณการใช้น้าํ 500 - 600 ลบ.ม./ไร่/ฤดูกาลผลผลิต 
3. อายุการเกบ็เกี่ยว เริ่มเก็บเก่ียวเมื่ออายุประมาณ 45 - 50 วัน  
4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน 
 4.1 ต้องมีตลาดรองรับ 

 4.2 ต้องใช้แรงงานในครัวเรือน และจ้างแรงงานในการห่อผล/เก็บเก่ียวผลผลิต 
 4.3 ต้องมีแหล่งนํ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดทั้งปี 
5. วิธีการผลติ/การเขตกรรม 
 5.๑ การเตรียมแปลงปลูก โดยใช้ระยะห่างระหว่างต้น 8๐ เซนติเมตร ระยะระหว่างแถว ๑2๐ เซนติเมตร  
ไถดินให้ลึกประมาณ ๓๐ - 40 เซนติเมตร ตากดินทิ้งไว้ประมาณ ๗ - ๑๐ วัน ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักที่สลายตัวแลว้
อัตรา ๒,000 กิโลกรัม/ไร่ (หากดินมีสภาพเป็นกรด ควรใสปู่นขาว อัตรา 100 – 200 กิโลกรัม/ไร่) และใส่ปุ๋ยสูตร 
15-15-15 อัตรา 30 กิโลกรัม/ไร ่คลุกเคล้าให้ทั่ว แล้วยกแปลงสูงประมาณ 30 เซนติเมตร 
 5.๒ การเตรียมกล้า ใส่ดินผสมในถาดเพาะกล้า (ดินที่ร่อนแล้ว 3 ส่วน ปุ๋ยคอก 1 ส่วน ทรายหรือแกลบ 1 ส่วน) 
รดนํ้าและหยอดเมล็ดลงในถาดหลุม หลุมละ 1 เมล็ด  

5.3 การปลูก นํากล้ามะระที่มีอายุ 15 - 20 วัน หรือมใีบจริงประมาณ 4 – 5 ใบ ปลกูตามหลุมที่กําหนดกลบ
ดินและรดนํ้า  

5.4 การทําค้าง สามารถทําได้ 2 แบบ คือ 1) แบบปักไมค้้างยาว 2-2.5 เมตร ทุกหลมุ เอนปลายเขา้หากันและ
มัดไว้ด้วยกันใช้ไม้ค้างหรือเชือกไนลอนผูกขวางระยะ 40 -50 เซนติเมตร หรือใช้ตาข่ายพลาสติกตาห่างขึงแทน 
ด้านบนของค้างใช้ไม้ค้างพาดขวางมัดกันให้แน่น เพ่ือป้องกันการโค่นล้ม 2) แบบปักไมค้้างผูกเป็นร้านสูงประมาณ 
1.5 - 2 เมตร ขึงด้วยตาข่ายพลาสติกตาห่างๆ  

5.5 การให้นํ้า หลังปลูกมะระจีนควรใหน้้ําทกุวัน เช้า – เย็น จนต้นกล้ามะระตั้งตัวได้ หลังจากน้ันจึงค่อยลด
ประมาณการให้นํ้าลง ซึ่งอาจจะรด ๑ วัน หยุด ๒ วันก็ได้ การให้ปุ๋ยควรให้ปุ๋ยหลังจากย้ายปลูกประมาณ 7-10 วัน  
ปุ๋ยสูตร 46-0-0 อัตรา 30 กิโลกรัม/ไร่ เพ่ือเร่งการเจริญเติบโต หลังจากน้ันใส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21 ในอัตรา  
30 – 50 กิโลกรัม/ไร่ โดยแบ่งใส่ในช่วงออกดอกถึงติดผล และอาจมีการห่อผลมะระจีนเพ่ือป้องกันแมลงศัตรูพืช 
และใหส้ีของผลมะระที่สวยงาม 

5.6 การเก็บเก่ียวผลผลิต เมือ่อายุประมาณ 45 - 5๐ วัน ทยอยเก็บผลผลิตที่ได้ขนาดเหมาะสมทุกวันหรือ 
วันเว้นวัน สามารถเก็บผลผลติได้ 17 – 20 ครั้ง อายุการเก็บเก่ียวคร้ังสุดท้าย 85 - 90 วัน 
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6. ตน้ทนุการผลติและผลตอบแทน 
 

ตน้ทุน/ปัจจัยการผลติ ผลตอบแทน (บาท/หน่วย) 
 ชนดิ/จํานวน ราคา (บาท) 

ประมาณการคํานวณต้นทุนในพ้ืนที่ 1 ไร ่
 - ค่าต้นพันธ์ุมะระ  
 - ค่าเตรียมดิน  
 - ค่าแรงงานในการห่อผล/เก็บเก่ียวผลผลติ 
 - ค่าปุ๋ยเคมี/ปุ๋ยคอก 
 - ค่าไม้รวกสําหรับทําค้าง 
 - ค่าเชือกไนลอน 
 - ค่าตาข่าย 
 - ค่าถุงหรือวัสดุที่บรรจุผลผลิต 
    รวม 

 
1,600.- 
1,200.- 
3,000.- 
3,000.- 
2,000.- 
  500.- 
  500.- 
 500.- 

12,300.- 

ผลผลิต ๒,5๐๐ กก./ไร ่x ราคาขาย ๑5 บาท/กก. 
รวมรายได้ประมาณ ๓7,5๐๐ บาท/ไร ่
หมายเหตุ : ราคาขายเป็นราคาเฉลี่ยจากหน้า
แปลงเกษตรกร ทั้งน้ีราคาอาจมีการเปลี่ยนแปลง
ตามปริมาณผลผลิตที่ออกสูท่้องตลาด 

 

7. การตลาด  
 รวมกลุ่มการผลิตให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพ ปลอดภัย และสามารถจําหน่ายในพ้ืนที่ และตลาด Modern Trade ได้ 
8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ 
 - 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 

9.1 กลุ่มส่งเสริมพืชผักและเห็ด สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร  
โทรศัพท์02-940-6106  

9.2 สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ 
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1. กะเพรา 
    2. ปริมาณการใช้น้ํา - ลบ.ม./ไร่/ฤดกูาล 
    3. อายุเกบ็เกี่ยว หลังหยอดเมลด็ 40-45 วัน สามารถเกบ็ไปไดเ้รื่อยๆ ทุก 15-20 วัน จนถึง 1-2 ป ี

4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน 
 4.1 ต้องมีตลาดรองรับ 

 4.2 ต้องใช้แรงงานในครัวเรือน 

 4.3 ต้องมีแหล่งนํ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูปลูก 

5. วิธีการผลติ/การเขตกรรม 
 5.๑ ใช้ก่ิงหรือเมล็ดเพาะเป็นต้นกล้า แล้วย้ายปลูกโดยมีระยะห่างระหว่างต้น 40 เซนติเมตร และระหว่างแถว 
40 เซนติเมตร 
 ๕.๒ การให้นํ้า กะเพราเปน็พชืทีต่้องการความชืน้สูงและสมํ่าเสมอ ดังนั้นควรมีการรดนํ้าทกุวันเช้า-เย็น แต่
ระวังอย่าให้มีการท่วมขังของนํ้าในแปลง  
  5.๓ ควรใส่ปุ๋ย 15-15-15 อัตรา 30-50 กิโลกรัม/ไร ่ทกุคร้ังหลังเก็บเก่ียว จะทําให้กะเพราแตกก่ิงต้นออก 
 5.4 เมื่ออายุ 40-45 วัน สามารถเก็บเก่ียวได้ โดยใช้มีดคมๆ เก็บก่ิงก้านที่แก่ 
 

6. ตน้ทนุการผลติและผลตอบแทน 
 

ตน้ทุน/ปัจจัยการผลติ ผลตอบแทน (บาท/หน่วย) 
 ชนดิ/จํานวน ราคา  

ประมาณการคํานวณต้นทุนในพ้ืนที่ 1 ไร ่
 - ค่าเมล็ดพันธ์ุ  
 - ค่าปุ๋ยเคมี  
 - ค่าปุ๋ยคอก 
 - สารป้องกันกําจัดศัตรูพืช 
 - ค่าจ้างเหมาบริการทางการเกษตร  
(รถไถ) 
 - ค่าวัสดุในการหีบห่อ/บรรจุผลผลิต 
รวม 

 
300 

1,000 
3,000 
1,500 

 
2,000 
850 

8,650 

ผลผลิต 7,๐๐๐ กก. X ราคาขาย 10 บาท/กก.  
รวมรายได้ประมาณ 7๐,๐๐๐ บาท 
หมายเหตุ : ราคาขายเป็นราคาเฉลี่ยจากหน้า
แปลงเกษตรกร ทั้งน้ีราคาอาจมีการเปลี่ยนแปลง
ตามปริมาณผลผลิตที่ออกสูท่้องตลาด 
 

  

    ๗. การตลาด 
 รวมกลุ่มการผลิตให้มีคณุภาพ ปลอดภัย และสามารถจําหน่ายในพ้ืนที ่ 

    8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ  - 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 

9.1 กลุม่ส่งเสริมพืชผักและเห็ด สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร                  
    โทรศัพท ์02-940-6106 
9.2 สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที ่
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1. โหระพา 
2. ปริมาณการใช้น้ํา - ลบ.ม./ไร่/ฤดกูาล 
3. อายุเกบ็เกี่ยว หลังหยอดเมลด็ 50 วัน สามารถเกบ็ไปไดเ้รื่อยๆ ทกุ 15-20 วัน จนถึง 1-2 ป ี
4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน 
 2.1 ต้องมีตลาดรองรับ 

 2.2 ต้องใช้แรงงานในครัวเรือน  
2.3 ต้องมีแหล่งนํ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูปลูก 

5. วิธีการผลติ/การเขตกรรม 
 5.1 ใช้ก่ิงชํา หรือใช้เมล็ดเพาะเป็นต้นกล้า แล้วย้ายปลูกโดยมีระยะห่างระหว่างต้น 25 เซนติเมตร และระหว่าง
แถว 50 เซนติเมตร 
  5.2 การให้นํ้า โหระพาเปน็พชืทีต่้องการความชืน้สูงและสมํ่าเสมอ ดังนั้นจึงควรมีการรดน้าํใหท้กุวัน แต่ระวัง
อย่าปล่อยให้มกีารท่วมขังของนํ้าในแปลง  
 5.๓ การใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 หรือ 20-11-11 อัตรา 25-30 กิโลกรัม/ไร่ ทุกครั้งหลังเก็บเก่ียว จะทําให้
โหระพาแตกก่ิงต้นออกมาอีก 
 5.4 เมื่อมีอายุ 50 วัน สามารถเก็บเก่ียวได้ โดยใช้มีดคมๆ ตัดก่ิงที่เจริญเติบโตเต็มที่ 
6. ตน้ทนุการผลติและผลตอบแทน 

ตน้ทุน/ปัจจัยการผลติ ผลตอบแทน (บาท/หน่วย) 
 ชนดิ/จํานวน ราคา  

ประมาณการคํานวณต้นทุนในพ้ืนที่ 1 ไร ่
 - ค่าพันธ์ุ (เมล็ดพันธ์ุ)  
 - ค่าปุ๋ยเคมี  
 - ค่าปุ๋ยคอก 
 - สารป้องกันกําจัดศัตรูพืช 
 - ค่าจ้างเหมาบริการทางการเกษตร 
   (รถไถ) 
 - ค่าวัสดุในการหีบห่อ/บรรจุผลผลิต 
 รวม 

 
๑,๐๐๐ 
4,000 
3,000 
1,500 

 
๒,000 
1,000 

12,500 

ผลผลิต 1,875 กก. X ราคาขาย 15 บาท/กก.  
รวมรายได้ประมาณ 28,125 บาท  
หมายเหตุ : ราคาขายเป็นราคาเฉลี่ยจากหน้า
แปลงเกษตรกร ทั้งน้ีราคาอาจมีการเปลี่ยนแปลง
ตามปริมาณผลผลิตที่ออกสูท่้องตลาด 
* ต่อรอบการผลิตประมาณ 3 เดือน  

    7. การตลาด 
 รวมกลุ่มการผลิตให้มีคณุภาพ ปลอดภัย และสามารถจําหน่ายในพ้ืนที ่

    8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ  - 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 

9.1 กลุม่ส่งเสริมพืชผักและเห็ด สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร 
       โทรศัพท ์02-940-6106 
9.2 สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ 
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1. กระเจ๊ียบเขียว 
2. ปริมาณการใช้น้ํา  800 – 1,000 ลบ.ม./ไร่/ฤดูกาลผลผลิต 
3. อายุเก็บเกี่ยว เริ่มเก็บเก่ียวเมื่ออายุประมาณ 45 วัน 
4. เงื่อนไขการดําเนินงาน 
 4.1 ต้องมีตลาดรองรับ 

 4.2 ต้องใช้แรงงานในครัวเรือน  เนื่องจากเก็บผลผลิตทุกวัน หากจ้างแรงงานช่วงเก็บเกี่ยวอาจไม่คุ้มกับการ
ลงทุน 
 ๓) ต้องมีแหล่งนํ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูปลูก 
5. วิธีการผลิต/การเขตกรรม 
 5.๑ การเตรียมแปลงปลูก โดยใช้ระยะห่างระหว่างต้น 20 - 3๐ เซนติเมตร ระยะระหว่างแถว 50 - 60
เซนติเมตร ขุดหลุมลึกประมาณ 1๕ เซนติเมตร ตากดินทิ้งไว้ประมาณ ๗-๑๐ วัน ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักที่สลายตัว
แล้วอัตรา ๒,000 - ๓,000 ตัน/ไร่ ถ้าดินเป็นกรดสูงควรใช้ปูนขาว ในอัตรา 100 - 200  กิโลกรัม/ไร่ 
 5.๒ การปลูก ทําการหยอดเมล็ดกระเจี๊ยบเขียวประมาณ 2-3 เมล็ด/หลุม ดูแลรักษาหลังจากหยอดเมล็ดโดยให้
นํ้าทุกวันจน หลังจากที่ต้นกระเจี๊ยบเขียวสามารถต้ังตัวได้จึงค่อยลดประมาณการให้นํ้าลง ซึ่งอาจจะรด ๑ วัน หยุด ๒ 
วันก็ได้ 
 5.๓ การให้ปุ๋ย ปุ๋ยที่แนะนําคือ ปุ๋ยสูตร ๑๕-๑๕-๑๕ หรือ ๑6-๑6-๑6 ในอัตรา 75 - ๑๐๐ กิโลกรัม/ไร่ โดย
แบ่งใส่ทุก 20 วัน 
 5.๔ การเก็บเก่ียวกระเจ๊ียบเขียว  ควรเก็บเก่ียวเวลาเช้าตรู่ โดยใช้มีดหรือกรรไกรตัดกระเจี๊ยบเขียวทีละฝัก วาง
ในภาชนะ อย่าโยน การตัดขั้วต้องตัดให้ตรง มีก้านติดไม่เกิน 1 เซนติเมตร และอย่าให้เป็นปากฉลาม ซึ่งจะขีดข่วน
หรือทําให้ฝักอ่ืนเสียหายมาก เมื่ออยู่ในภาชนะบรรจุ ไม่ทิ้งไว้กลางแดด และรีบนําเข้าโรงพักผลผลิต 
6. ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน 

 ต้นทุน/ปัจจัยการผลิต ผลตอบแทน (บาท/หน่วย) 
 ชนิด/จํานวน ราคา (บาท) 

ปีท่ี ๑ 
 

ประมาณการคํานวณต้นทุนในพ้ืนท่ี 1 ไร่ 
 - ค่าเมล็ดพันธ์ุ  
 - ค่าเตรียมดิน  
 - ค่าแรงงานในการเก็บเกี่ยวผลผลิต 
 - ค่าปุ๋ยเคมี  
 - ค่าสารป้องกันกําจัดศัตรูพืช 
    รวม 

 
1,000 
2,500 
6,000 
1,900 
1,600 

13,000 

ผลผลิต 2,000 กก./ไร่ x ราคาขาย 12 บาท/กก. 
  รวมรายได้ประมาณ 24,000 บาท/ไร่ 

 7. การตลาด 
  รวมกลุ่มการผลิตให้มีคุณภาพ ปลอดภัย และสามารถจําหน่ายในพ้ืนที่ และโรงงานแปรรูป 
8. การเพิ่มมูลค่าผลผลิต 
  8.1 การทํากระเจี๊ยบเขียวอบแห้ง  
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 
  9.1 กลุ่มส่งเสริมพืชผักและเห็ด สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร  
โทรศัพท์ 0 – 2940 6106 
  9.2 สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานักงานเกษตรอําเภอ 
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1. ตะไคร ้
2. ปริมาณการใช้น้ํา - ลบ.ม./ไร่/ฤดกูาล 
3. อายุการเกบ็เกีย่ว เมื่อตะไคร้อายุได้ 3 เดือนขึ้นไปก็เริ่มเก็บเก่ียวผลผลติได้จนถึงอายุ 6 เดือน ซึ่งอายุการเก็บเก่ียว

ระยะน้ีเป็นที่ต้องการของตลาดโดยนําไปบริโภคเป็นเคร่ืองแกง ถ้าอายุต้นเกิน 6 เดือนที่จะขึ้นปล้อง ตลาดไม่ต้องการ 
4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน 
 4.1 ต้องมีตลาดรองรับ 

 4.2 ต้องใช้แรงงานในครัวเรือน  

4.3 ต้องมีแหล่งนํ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูปลูก 
5. วิธีการผลติ/การเขตกรรม 
 5.๑ การเตรียมดินโดยการไถดินตาก ประมาณ ๗ วัน เพ่ือกําจัดวัชพืช โรคและแมลงในดินตามด้วยการไถพรวน
เพ่ือย่อยดิน ยกร่องทําแบบเดียวกับการปลูกพืชทั่วๆ ไป ระยะห่างระหว่างร่อง ๕๐ x ๕๐ เซนติเมตร แล้วนําส่วนของ
หน่อหรือเหง้าลงปลูกระหว่างข้างร่อง หรือกลางร่อง หลุมละประมาณ ๑-๒ ต้น โดยปกัใหเ้อียง ๔๕ องศา (พ้ืนที่ ๑ 
ไร่ จะใช้หน่อหรือเหง้าประมาณ ๖,๔๐๐-๑๒,๘๐๐๐ ต้น) 
 5.2 การให้นํ้า หลังจากปลูกรดน้ําวันละ 2-3 ครั้ง จนตั้งตัวได้ จากน้ันรดน้ํา 5-7 วัน/ครั้ง 
  5.3 การใส่ปุ๋ย หลังปลูกตะไคร้ประมาณ ๒๐-๕๐ วัน ใส่ปุ๋ยสูตร ๒๑-๐-๐ และ ๑๖-๒๐-๐  และเมื่อตะไคร้เริ่มมี
การแตกกอในช่วงต้ังแต่ ๑๒๐-๑๕๐ วัน ใสปุ๋่ยสูตรเดิมเดือนละคร้ังเพ่ือเร่งการเจริญเติบโต ส่วนของเหง้าและใบ  
 5.4 ตะไคร้เริม่ให้ผลผลิตหลงัปลูกประมาณ ๙๐ วัน 

6. ตน้ทนุการผลติและผลตอบแทน 
 

ตน้ทุน/ปัจจัยการผลติ ผลตอบแทน (บาท/หน่วย) 
 ชนดิ/จํานวน ราคา  

ประมาณการคํานวณต้นทุนในพ้ืนที่ 1 ไร ่
 - ค่าต้นพันธ์ุ * 
 - ค่าเตรียมดิน  
 - ปุ๋ยเคม ี
   รวม 

 
๑,๐๐๐ 
  ๘๐๐ 
  ๗๘๕ 
๒,๕๘๕ 

ผลผลิต ๒,๐๐๐ กก. X ราคาขาย ๔-๖ บาท/กก.  
รวมรายได้ประมาณ ๑๐,๐๐๐ บาท 
หมายเหตุ : ราคาขายเป็นราคาเฉล่ียจากหน้า
แปลงเกษตรกร ทั้งน้ีราคาอาจมีการเปลี่ยนแปลง
ตามปริมาณผลผลิตที่ออกสูท่้องตลาด 
*ซื้อท่อนพันธ์ุครั้งเดียวสามารถใช้ได้ตลอด 
 

  

    7. การตลาด 
 รวมกลุ่มการผลิตให้มีคณุภาพ ปลอดภัย และสามารถจําหน่ายในพ้ืนที่ และตลาดค้าสง่ 
    8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ  - 

9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 
9.1 กลุม่ส่งเสริมพืชผักและเห็ด สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร                  
    โทรศัพท ์02-940-6106 
9.2 สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ 
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1. หอมแดง 

2. ปริมาณการใช้น้าํ 506-515 ลูกบาศก์เมตร/ไร่/รอบการผลติ 

3. อายุเกบ็เกีย่วเร่ิมเกบ็เกี่ยวเม่ืออายุประมาณ 90-120 วัน ขึ้นอยู่กับสภาพอากาศ 

4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน 
 1) ต้องมีตลาดรองรับ เน่ืองจากหอมแดงเป็นพืชที่มักมีปัญหาเรื่องราคา และผลผลิตจะออกมากในช่วง

เดือนธันวาคม - กุมภาพันธ์ ซึง่เป็นฤดูกาลปกติที่ผลผลิตหอมแดงออกสูตลาดจํานวนมากราคาผลผลิตอาจตกตํ่าได้ 
โดยธรรมชาติหอมแดงชอบอากาศเย็นจึงจะเจริญเติบโตได้ดี 

 2) ต้องใช้แรงงานภายในครัวเรือน 
3) ต้องมีนํ้าอย่างเพียงพอตลอดฤดูการผลิต 

5. วิธีการผลติ/การเขตกรรม 
5.1 การเตรียมดิน  หอมแดงมีระบบรากต้ืนชอบดินร่วนซุยมีการระบายนํ้าดี  ดินที่เหมาะสมสําหรับการ

ปลูกหอมแดง ควรเป็นดินที่ร่วนซุย ระบายนํ้าได้ดี ถ้าเป็นดินเหนียวควรไถบุกเบิกก่อนไถพรวน ถ้าเป็นดินร่วนใช้พรวน
และยกแปลงเพ่ือการให้นํ้าและระบายนํ้าได้ดีไถพรวนดินแล้วตากดินไว้ 7-10 วัน ย่อยดินให้เป็นก่อนเล็กแต่ไม่ควร
ละเอียดมากจะทําให้ดินแน่น ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ประมาณ 1-2 ตัน คลุกเคล้าให้เข้ากัน เก็บเศษวัชพืชหรือรากพืชออกจาก
แปลง รองพ้ืนก่อนปลูกด้วยปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 20-30 กิโลกรัม/ไร่ เตรียมแปลงกว้าง 1-1.5 เมตร 
ความสูงแปลง 20 เซนติเมตร ความยาวแปลงตามความสะดวกในการปฏิบัติงาน ใช้ระยะปลูก 15-20 เซนติเมตร 
หัวพันธุ์ ควรเตรียมไว้ล่วงหน้าประมาณ 2 เดือน เน่ืองจากจะมีระยะพักตัว นําหัวพันธ์ุมาตัดรากและใบส่วนที่แห้ง
ออก หากมียอดอ่อนงอกมาใหม่ให้ตัดออกประมาณ 1 ใน 10 เพ่ือเร่งให้มีการงอกเร็วขึ้นหลักปลูก อัตราหัวพันธ์ุที่ใช้ 
200 กิโลกรัม/ไร่ ควรจุ่มหรือฉีดพ่นด้วยสารเคมีป้องกันกําจัดเช้ือราในอัตราตามคําแนะนําในฉลากสารเคมีผึ่งลมให้
แห้งก่อนนําไปปลูก การปลูก ก่อนปลูกควรรดนํ้าแปลงปลูกล่วงหน้าเพ่ือให้ดินนุ่มอ่อนตัว นําหัวพันธ์ุปลูกลงในแปลง
โดยเอาส่วนโคนที่มีปุ่มรากปักลงไปในดินให้ลึกประมาณครึ่งหัว ระวังอย่ากดแรงจนหัวพันธ์ุชํ้าจะทําให้เน่าหรืองอกช้า 
หลังปลูกเสร็จคลุมแปลงด้วยฟางข้าวหรือหญ้าแห้งพอประมาณเพื่อรักษาความชื้นและคุมวัชพืช รดนํ้าให้ชุ่ม 
หอมแดงจะงอกออกมาภายใน 7-10 วัน หากหัวไหนไม่งอกให้รีบปลูกซ่อมทันที    
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5.2 การปฏิบัติดูแลรักษา ช่วงแรกควรให้นํ้าเช้า-เย็น เมื่อปลูกติดดีแล้วควรให้นํ้าอย่างสมํ่าเสมอ หาก
อากาศแห้งต้องให้นํ้าบ่อยขึ้นโดยเฉพาะช่วงฤดูแล้ง หลังปลูก 14 วัน ควรหว่านปุ๋ยเคมีสูตร 46-0-0 อัตรา 20-25 
กิโลกรัม/ไร่ และช่วงอายุ 35-40 วัน หว่านด้วยปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 20-25 กิโลกรัม/ไร่ แล้วให้นํ้า
หลังหว่านปุ๋ย หากมีวัชพืชขึ้นให้ถอนออก 

5.3 การเก็บเกี่ยวผลผลิต อายุเก็บเก่ียวประมาณ 70-110 วัน โดยสังเกตจากสีใบจะเขียวจางลง ใบถ่าง
ออก ปลายใบเหลือง แอนและล้มมากขึ้น บริเวณกาบใบส่วนโคนก่อนถึงหัวจะอ่อนนิ่ม สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตได้ 
หลังเก็บเก่ียวนํามาผ่ึงในที่ร่มให้ใบแห้งจากน้ันคัดขนาดและทําความสะอาด มัดเป็นจุกนําไปแขวนในที่ร่มที่มีลม
ผ่าน จําหน่ายผลผลิตได้ 

6. ตน้ทนุการผลติและผลตอบแทน 

ปีที่ 
ต้นทุนการผลิต/ปัจจัยการผลิต ราคา

(บาท) 
ผลตอบแทน (บาท/หน่วย) 

ประมาณการคํานวณต้นทุนในพ้ืนที่ 1 ไร ่
1 - ค่าพันธ์ุ (200 กก./ไร่ X 28 บาท) 5,600 ผลผลิตเฉล่ีย 2,000 กก./ไร่  
 - ค่าเตรียมดิน 800 ราคาเฉลี่ยที่เกษตรกรขายได้ 19.52 บาท/กก. 
 - ค่าปัจจัยการผลิต  รายได้โดยประมาณ 39,040 บาท 
   1) ปุ๋ยเคม ี 1,600 หมายเหต:ุ รายได้ข้ึนอยู่กับการปฏิบัติดูแลรักษา

ของเกษตรกร ปริมาณผลผลิตและราคาตลาดใน
ขณะนั้น 

   2) ปุ๋ยคอก 
  3) ค่าสารเคมี 

1,000 
300 

รวม 9,300 

7. การตลาด 
 ควรรวมกลุม่การผลิตพืชผักให้มีคุณภาพมีความปลอดภัย และสามารถเก็บผลผลิตที่มีคณุภาพในสภาพ
โรงเรือนที่เหมาะสมเพ่ือรอการจําหน่ายได้ 

8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ 
 โดยการเก็บหอมแดงที่แก่จัด ผึ่งให้แห้งและจัดช้ันคุณภาพเพ่ือเพ่ิมมูลค่าของผลผลิต 

9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม :  
9.1 กลุ่มส่งเสริมพืชผักและเห็ด สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร  

โทรศัพท์02-940-6106  
9.2 สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ 
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1. ฟักทอง 
2. ปริมาณการใช้น้าํ  -  ลบ.ม./ไร่/ฤดูกาล 
3. อายุเกบ็เกีย่วเร่ิมเกบ็เกี่ยวเม่ืออายุ 80 วัน จนถึงอายุ 120 วัน 
4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน 

 4.1 ต้องมีตลาดรองรับ 
 4.2 ควรใช้แรงงานในครัวเรือน 
 4.3 มแีหล่งนํ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูกาล 

 4.4 ไม่ควรปลูกในพ้ืนที่ที่มีนํ้าขังและช้ืนแฉะ และไม่ควรให้นํ้าช่วงเย็นจะทาํให้เกิดโรคทางใบได้ง่าย 
 4.5 ควรปลูกในพ้ืนโล่งแจ้งได้รับแสงแดดตลอดทั้งวัน  

5. วิธีการผลติ/การเขตกรรม 
5.1  เกษตรกรควรเลือกพันธ์ุที่ตรงกับความต้องการของตลาด อาจเป็นพันธ์ุพ้ืนเมืองที่ทนต่อสภาพแวดล้อม 

หรือพันธ์ุลูกผสมทีใ่ห้ผลผลิตสูง มีเมล็ดพันธ์ุจําหน่ายในท้องตลาด  
5.2  การปลกู ไถดินลกึประมาณ 25-30 ซม. ตากดินทิ้งไว้ 5-7 วัน ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักประมาณ 1-2 ตัน/ไร ่

แลว้ไถพรวนดินให้ร่วนซยุขึ้นเป็นแปลงใหญใ่ห้มีรอ้งระบายน้ําทิ้ง พันธ์ุทีม่ลีําต้นเลื้อยและให้ผลใหญ ่ใช้เน้ือที่ปลกูมาก โดยใช้
ระยะปลูก 3×3 เมตร พันธ์ุทีม่ีทรงต้นพุ่ม ให้ผลขนาดเลก็ ใช้ระยะปลกู 75×150 ซม. (พันธ์ุเบา) รองกน้หลมุด้วยปุ๋ยคอกใช้
วิธีหยอดหลมุปลูกหลุมละ 2-3 เมล็ด ลึกประมาณ 3-5 ซม. แล้วกลบหลุม นําฟางข้าวแห้งคลมุใหท้ั่วแปลง เมื่องอกมใีบจริง 
2-3 ใบ ถอนแยกให้เหลือต้นที่สมบูรณแ์ข็งแรง หลมุละ 2 ต้น และรดนํ้าทุกวัน ตามความเหมาะสมกับสภาพดิน 

5.3  การดูแลรักษา เมื่อต้นกล้าเจริญจนไม่มีใบจริง 4 ใบ ช่วงน้ีให้ใส่ปุ๋ยสูตร 21-0-0 ละลายน้ําแล้วใช้รอบรด
ต้นฟักทอง  เมื่อฟักทองเริ่มออกดอก ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 หรือสูตรใกล้เคียงกัน โรยรอบๆ ต้นแล้วกลบ อัตรา  
80-100 กก./ไร่ และรดน้ําตาม เกษตรกรควรทําการต่อดอก โดยปลิดกลีบดอกตัวผู้ออกแล้วนําไปเคาะให้ละอองเกสร
ตกลงบนดอกตัวเมียเพ่ือช่วยการผสม และใส่ปุ๋ยอีกคร้ังเมื่อฟักทองเริ่มติดผลอ่อน โดยใช้ปุ๋ยเคมีสูตร    13-13-21 อัตรา 
80-100 กก./ไร่ หากพันธ์ุที่ปลูกเป็นพันธ์ุหนักจะต้องใส่ปุ๋ยมากกว่าพันธ์ุบา และงดการให้นํ้า  ก่อนเก็บเก่ียว 15 วัน 

5.4  อายุเก็บเก่ียว 80-120 วัน และผลผลติ 3-5 ตัน ขึ้นอยู่กับสายพันธ์ุและการปฏิบัติดูแลรักษา  

6. ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน ประมาณการคํานวณต้นทุนในพ้ืนที่ 1 ไร่ 
ตน้ทุน/ปัจจัยการผลติ(บาท) ราคา (บาท) ผลตอบแทน (บาท/หน่วย) 

1.  ค่าเมล็ดพันธุ์     
2.  ค่าปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยอินทรีย์  จํานวน 1,000 กก. 
3.  ปุ๋ยเคมี สูตร 15-15-15    
4.  ปุ๋ยเคมีสูตร 13-13-21     
5.  ค่าฟางข้าวคลุมแปลง         
6.  ค่าสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช           
7.  ปุ๋ยทางใบ                          
8.  ค่าน้ํามันเชื้อเพลิง              

รวมค่าใชจ้่าย/ไร่ 

640 
3,000 

   2,100  
   2,200 

  500  
  1,000 

500  
2,000  

11,940  

ผลผลิตประมาณ  3,000-5,000 กก./ไร่  
ราคาขาย กก.ละ 8 บาท 
รวมรายได้ประมาณ  24,000–40,000 บาท/ไร่ 
รายได้สุทธิ 12,060–28,060  บาท 
 
 
 
หมายเหต ุ
- ไม่มีค่าแรงงานเน่ืองจากใช้แรงงานในครวัเรอืน 
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7. การตลาด สามารถจําหน่ายในพ้ืนที่ ตลาดสด ตลาดค้าส่ง และร่วมกลุ่มแปรรูปผลผลิต 
 
8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ 
 8.1 ฟักทองอบกรอบ 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 

9.1 กลุ่มส่งเสริมพืชผักและเห็ด สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร  
โทร. 0 29406106 

9.2 สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ 
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1. แตงกวา 
2. ปริมาณการใช้น้าํ    -   ลบ.ม./ไร่/ฤดกูาล 
3. อายุเกบ็เกีย่วเร่ิมเกบ็เกี่ยวเม่ืออายุประมาณ 25 – 30 วัน เกบ็เกี่ยวผลผลติไดน้าน 30 วัน 
4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน 

 4.1 ต้องมีตลาดรองรับ 
 4.2 ควรใช้แรงงานในครัวเรือน 
 4.3 มแีหล่งนํ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูกาล 

 4.4 ไม่ควรปลกูในพ้ืนที่ที่มีนํ้าขังและช้ืนแฉะ และไม่ควรให้นํ้าช่วงเย็นจะทําให้เกิดโรคทางใบได้ง่าย 
 4.5 ควรปลูกในพ้ืนโล่งแจ้งได้รับแสงแดดตลอดทั้งวัน 

4.6 ข้อควรระวังหากอากาศร้อนจัดในช่วงออกดอกอาจพบปัญหาดอกร่วงทําให้ผลผลิตลดลง และถ้าอุณหภูมิตํ่า
กว่า 10 องศาเซลเซียส แตงกวาจะมีอาการชะงักการเจริญเติบโตได้ 

5. วิธีการผลติ/การเขตกรรม 
 5.1 เกษตรกรควรปลูกแตงกวาพันธ์ุผลสั้น อายุการเก็บเก่ียวสั้น และเป็นพันธ์ุสําหรับการบริโภคสดที่ตลาดมี
ความต้องการสูง มีเมล็ดพันธ์ุจําหน่ายในท้องตลาดหลากหลายพันธ์ุ  
 5.2 การปลูก เตรียมแปลงขนาด 1 เมตร ระยะปลูก ระหว่างหลุม 40-50 ซม. ระหว่างแถว 80-90 ซม.
จํานวน 2 แถว รองก้นหลุมด้วยปุ๋ยคอกและปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 ประมาณปลายช้อนชา คลุกดินให้เข้ากันแล้วหยอด
เมล็ดพันธ์ุ 2-3 เมลด็ต่อหลมุ เมื่องอกถอนแยกให้เหลือต้นที่แข็งแรง 1-2 ต้น/หลุม 
 5.3 การดูแลรักษา ให้นํ้าอย่างสมํ่าเสมอโดยดูตามสภาพพ้ืนดินแต่อย่าให้แฉะจนเกินไป เมื่อปลูกได้อายุ     7-
10 วัน ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 1/4 ช้อนชา/หลุม แล้วทําคา้ง และอายุ 30 วัน หรือเริ่มออกดอกให้ใสปุ๋่ยเคมี
สูตร 15-15-15 อัตรา1/2 ช้อนชา/หลุม 
 5.4 การเก็บเก่ียว แตงกวา อายุ 25 – 30 วัน จะเริ่มออกดอกและให้ผลผลิตอย่างต่อเน่ือง เก็บเก่ียวผลผลิตได้
นาน 30 วัน ผลผลิต 4,000-6,000 กิโลกรัม/ไร ่ 
6. ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน ประมาณการคํานวณต้นทุนในพ้ืนที่ 1 ไร่ มีระยะเวลาการผลิตประมาณ 3 เดือน/รุ่น 

ตน้ทนุ/ปัจจัยการผลิต ราคา ผลตอบแทน (บาท/หน่วย) 
- ค่าไถพรวนดนิ  
- ค่าเมล็ดพันธุแ์ตงกวา จํานวน 1 กระป๋อง (ขนาด 500 กรมั) 
- ค่าปุ๋ยคอกหรอืปุ๋ยอินทรีย์  จาํนวน 1,000 กก. 
- ค่าปุ๋ยเคมี สูตร 15-15-15 จํานวน 1 กระสอบ 
- ค่าตาข่ายทําค้าง จํานวน 15 ม้วน 
- ฮอร์โมนและสารเคมีกําจดัศัตรูพืช 
- ถุงพลาสตกิใส่ผลผลิตแตงกวา  
- ค่าเครื่องสูบน้าํ จํานวน 1 เครื่อง 
- ค่าระบบน้ํา (ท่อ พีวีซ)ี  
- ถังนํ้ายา 1 ถัง  

รวมต้นทนุผนัแปร 
รวมต้นทุนคงที่ * (จ่ายครัง้แรกเพียงครัง้เดยีว) 

รวมต้นทุนที่ตอ้งลงทุนนครั้งแรกรวมทั้งส้ิน 

400 
680 

3,000 
1,100 
1,350 
1,500 

500 
8,000 * 
7,000 * 
2,000 * 
8,530 
17,000 
25,530 

ผลผลิตประมาณ 4,000 กก./ไร่/รุ่น 
ราคาหน้าฟาร์ม  กก.ละ  5 บาท 
ผลตอบแทน  20,000 บาท/รุน่ 
 
หมายเหต ุ
*  ต้นทุนฝันแปร วัสดุทีใ่ช้สามารถใช้ได้
ถึง 5 ปี  ใน 1 ปี สามารถปลูกได้
ประมาณ 3 ครัง้ รวมจํานวน 15 ครั้ง 
ดังนั้น ต้นทุนคงที่เฉล่ีย/รุ่น คือ 1,134 
บาท  
- ในรุ่นถัดไปไม่มีค่าใช้จ่ายต้นทุนคงที่ 
- ไม่มีค่าแรงงานเน่ืองจากใช้แรงงานใน
ครัวเรอืน 
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7. การตลาด 
 รวมกลุ่มการผลิตให้มีคณุภาพ ปลอดภัย และสามารถจําหน่ายในพ้ืนที ่
8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ 
 - 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 

9.1 กลุ่มส่งเสริมพืชผักและเห็ด สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร  
โทร. 0 29406106 

9.2 สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ 
9.3 เกษตรกรตน้แบบ นายวินัย  น้อยแก้ว  บ้านเลขที่ 38/4 ม.4 ต.นาทวี อ.นาทวี จ.สงขลา โทรศัพท์ 087-6319042, 

089-2963195 
9.4 เกษตรกรตน้แบบ นายพิทยาเยาวนิตย์ นกัวชิาการส่งเสริมการเกษตรชํานาญการ สนง.เกษตรอําเภอนาทวี จ.สงขลา  

โทร 081-9576235  
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1. ผกับุ้งจีนในตะกร้า (ปลกูแบบไฮโดรฯ รากแชน่้ํานิ่ง เกาะมะพร้าว) 
2. ปริมาณการใช้น้าํ  50ลติร/ตะกร้า/รอบการผลติ 
3. อายุเกบ็เกีย่วประมาณ 25 วัน 
4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน 
 4.1 ต้องมีตลาดรองรับ 
 4.2 ต้องใช้แรงงานในครัวเรือน 
 4.3 ต้องมีแหล่งนํ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูกาล ปริมาณนํ้าต้องมีเพียงพอตลอดอายุผัก คุณภาพของนํ้า
ต้องสะอาด 
5. วิธีการผลติ 
 5.1 อุปกรณ์ 
  1. ตะกร้ามีรูแบบโปร่งๆ ขนาด 25x52x8.5 cm.  
  2. กระบะ ขนาดที่ซ้อนตะกร้าลงไปได้  
  3. มะพร้าวสับ  
  4. ปุ๋ยนํ้าไฮโดรฯ A+B ค่า 
  5. กระบะใหญ่ มคีวามลึก ขนาด 34.2x54.4x15.5 cm.   
  6. เมล็ดผักบุ้ง  
 5.2 การปลูกและดูแล 
  1. นําตะกร้า มาวางซ้อนกับกระบะ 
  2. นํามะพร้าวสับ ล้างนํ้าให้สะอาดก่อนใส่ในตะกร้า โดยให้มีความสูงประมาณ 3/4 น้ิว 
  3. ใส่นํ้าสะอาด ให้ความสูงของนํ้าเสมอมะพร้าวสับ 
  4. โรยเมล็ดผักบุ้งให้ทั่วๆ นําฝาหรือภาชนะมาปิดด้านบน เพ่ือป้องกันสัตว์ทําลาย และให้วางในที่ร่ม     
ไม่ต้องตากแดด 
  5. ทั้งไว้ 2 วัน รากจะออก ดูระดับนํ้า ถ้าลดลงให้เติมให้สงูเท่าเก่า ถ้าเมล็ดงอกแล้วไม่ต้องปิดฝา สังเกต
ระดับนํ้า ประมาณวันที่ 5 ให้เติมปุ๋ยนํ้า A+B ด้วยความสูงของระดับนํ้าเดิม และนําไปไว้กลางแจ้งรับแสงแดด (ช่วงฤดูฝน 
อาจทําหลังคากันนํ้าฝนไว้ ป้องกันปุ๋ยนํ้าเจือจาง) 
  6. ครบ 14 วัน เปลี่ยนเป็นกระบะใบใหญ ่เพ่ือให้รากยาวได้สะดวก เติมปุ๋ยนํ้า A+B ให้ระดับนํ้าเสมอ
มะพร้าวสับ 
  7. พอครบ 3 สัปดาห์หรือ 21 วัน ต้นจะยาวประมาณ 10-12 น้ิว ให้ถา่ยนํ้าปุ๋ยออก และใส่นํ้าสะอาด
ไว้ 3-5 วัน เพ่ือล้างปุ๋ยตกค้างออก และตัดได้ทันที 
 5.3 การเก็บเก่ียว 
  ตัดเหนือโคนต้น ประมาณ 1.5-2.0 น้ิว ให้เหลือตาเล็กๆไว้ เพ่ือสามารถเก็บตัดได้อีกรอบ หลังจากตัด 
ให้นํากระบะไปแช่ในนํ้าปุ๋ยเหมือนเดิม ต้นจะเจริญเติบโตสามารถเก็บผลผลิตได้อีก  
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6. ตน้ทนุการผลติและผลตอบแทน 
 ต้นทุน/ปัจจัยการผลิต 

ผลตอบแทน(บาท/หน่วย) 
ชนิด/จํานวน ราคา 

ครั้งที่
1 

ประมาณการคํานวณต้นทุนในพ้ืนที่ 1 ไร ่
-ค่าเมล็ดพันธ์ุ  
-ตะกร้ามีรูแบบโปร่งๆขนาด 25x52x8.5 
cm. (10 ใบx35 บาท)   
-กระบะ ขนาดที่ซ้อนตะกร้าลงไปได้ (10 
ใบ X 60 บาท) 
-มะพร้าวสับ (5 ถุง X10 บาท) 
-ปุ๋ยนํ้าไฮโดรฯ  A+B 
-กระบะใหญ ่34.2x54.4x15.5 cm. (10 
ใบ X100 บาท ) 
รวม 

 
100 
350 
 
600 
 
50 
150 
1,000 
 
2,250 

เมล็ดผักบุ้ง 1 กก. ได้ผลผลิตประมาณ 200* 
กก. ราคาขาย 10** บาท/กก. รวมรายได้
ประมาณ 2,000 บาท 
 
 
* ปริมาณผลผลิตขึ้นอยู่กับการดูแลรักษา 
** ราคาโดยเฉล่ียหน้าแปลงเกษตรกร ทั้งน้ี
ราคาอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามปริมาณผลผลิต
ที่ออกสู่ตลาด 

ครั้ง
ต่อไป 

-ค่าเมล็ดพันธ์ุ  
-มะพร้าวสับ (5 ถุง X10 บาท) 
-นํ้าปุ๋ยไฮโดร A+B 
รวม 
 

100 
50 
150 
300 

เมล็ดผักบุ้ง 1 กก. ได้ผลผลิตประมาณ 200 
กก. ราคาขาย 10 บาท/กก. รวมรายได้
ประมาณ 2,000 บาท 
หมายเหต ุปรมิาณผลผลิตและราคา เหมือน
ครั้งที่ 1 

7. การตลาด 
 รวมกลุ่มการผลิตให้มีคณุภาพ ปลอดภัย และสามารถจําหน่ายในพ้ืนที ่
8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ - 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 
 9.1 กลุม่ส่งเสริมพืชผักและเห็ด สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร 
โทร. 02-940-6106 
 9.2 สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ สํานักงานเกษตรจังหวัดทุกจังหวัด 
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1. ชะอม 
    2. ปริมาณการใช้น้ํา - ลบ.ม./ไร่/ฤดกูาล 
    3. อายุเกบ็เกี่ยว หลังปลกู 3-4 เดือน เกบ็ไดท้กุ 4 วัน ชะอมจัดเปน็ไม้ยืนตน้ ลงทุนครั้งเดียวสามารถเก็บเกี่ยวไดน้าน 

4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน 
 4.1 ต้องมีตลาดรองรับ 

4.2 ต้องใช้แรงงานในครัวเรือน 

4.3 ต้องมีแหล่งนํ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูปลูก 
5. วิธีการผลติ/การเขตกรรม 

 5.๑ การขยายพันธ์ุชะอม โดยการใช้ก่ิงปักชําเพราะสะดวกและรวดเร็วกว่าใช้เมล็ด การเลือกก่ิงพันธ์ุชะอมที่จะ
นํามาขยายพันธ์ุจะต้องเป็นก่ิงที่ไม่แก่หรืออ่อนจนเกินไป 
 5.๒ การปลูก ขุดหลุมตรงกลางแปลงให้เป็นแถวระยะ ระหว่างแถวและระหว่างต้นประมาณ 1 x 1 เมตร  แต่
ละหลุมลึกประมาณ 10 เซนติเมตร การทีป่ลกูตรงกลางแปลงก็เพราะว่าชะอมเปน็ไม้พุ่มทีแ่ตกกิง่ก้านสาขารอบตน้                
เมื่อเจริญเติบโตขึ้นทรงพุ่มก็จะเต็มแปลงพอดี เมื่อเตรียมหลุมเรียบร้อยแล้วนํากิ่งชะอมปกัชาํลงในหลุมตามแนวนอน
ขนานไปทางเดียวกัน 
 5.๓ การให้นํ้า ในระยะแรกทีเ่ริ่มปลกู ควรให้น้าํวันละ 1 ครั้งก็เพยีงพอแล้วหรือจะรดนํ้าในเวลาเชา้หรือเย็น
ก็ได้ การกําจัดวัชพืชควรทําปีละ 2 ครั้ง กลบโคนด้วยหญ้าและใบไม ้
 5.4 การใหปุ้ย๋ ในระยะแรกทีป่ลกูไม่จําเปน็ต้องใหปุ้ย๋เลย จะใหปุ้ย๋เม่ือเริ่มเกบ็ยอดชะอมแล้ว ปุ๋ยที่ให้คือ ปุ๋ย
คอก และปุ๋ยวิทยาศาสตร์ที่มธีาตุตัวต้นสูง คือ ธาตุไนโตรเจน ซึ่งเป็นธาตุที่บํารุงใบหรือจะใช้ปุ๋ยสูตร 15-15-15 หรือ 
16-16-16 ก็ได้ 
 5.5 การตดัแต่งกิ่งชะอมจะช่วยลดปญัหาการหนาทบึของทรงพุ่ม แลว้ยังเปน็การลดที่อยู่อาศัยของโรคและ
แมลง 
 5.6 ชะอมเป็นพืชท่ีให้ผลเร็วนบัแตเ่ร่ิมปลกูจนตดัยอดขายได้กินเวลาเพียง 3-4 เดือน วิธีตดัยอดขายจะต้อง
เหลือ เอาใบรองยอดไว้จะชว่ยให้ชะอมแตกยอดใหมอี่ก การเก็บชะอมเก็บได้ทกุ  4 วนั   
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6. ตน้ทนุการผลติและผลตอบแทน 
 

ตน้ทุน/ปัจจัยการผลติ ผลตอบแทน (บาท/หน่วย) 
 ชนดิ/จํานวน ราคา  

ประมาณการคํานวณต้นทุนในพ้ืนที่ 1 ไร ่
 - ค่าต้นพันธ์ุ* (1 ไร่ ปลูกได้ประมาณ 
1,000 ต้น) ราคาก่ิงพันธ์ุ 10 บาท/ต้น 
 - ค่าปุ๋ยเคมี  
 - ค่าปุ๋ยหมัก/ชีวภาพ 
 - สารป้องกันกําจัดศัตรูพืช 
รวม 

 
 

10,000 
900 
800 

2,525 
14,225 

ผลผลิต 1,440 กก. X ราคาขาย 40 บาท/กก.  
รวมรายได้ประมาณ 57,6๐๐ บาท/ปี 
หมายเหตุ : ราคาขายเป็นราคาเฉลี่ยจากหน้า
แปลงเกษตรกร ทั้งน้ีราคาอาจมีการเปลี่ยนแปลง
ตามปริมาณผลผลิตที่ออกสูท่้องตลาด 
* ต้นพันธ์ุใช้ครั้งเดียว สามารถเก็บเก่ียวได้นาน 

  

    7. การตลาด 
 รวมกลุ่มการผลิตให้มีคณุภาพ ปลอดภัย และสามารถจําหน่ายในพ้ืนที ่

    8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ  - 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 

9.1 กลุม่ส่งเสริมพืชผักและเห็ด สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร  
    โทรศัพท ์02-940-6106 
9.2 สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ 
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1. ถ่ัวพู 
2. ปริมาณการใช้น้าํ  - 
3. อายุเกบ็เกีย่ว เริ่มเก็บเก่ียวเมื่ออายุประมาณ 60  วัน จนถึงอายุ 120  วัน 
4. เงื่อนไขการดําเนินงาน 
 1) ต้องมีตลาดรองรับ 

 2) ต้องใช้แรงงานในครัวเรือน  
 ๓) ต้องมีแหล่งนํ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูปลูก 
5. วิธีการผลิต/การเขตกรรม 
 ๓.๑ การเตรียมแปลงปลูก โดยการไถพรวนดิน ตากดิน 5 - 7 วันแล้วจึงไถครั้งที่ 2 ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักที่
สลายตัวแล้ว อัตรา ๒,000 - ๓,000 ตัน/ไร่ ถ้าดินเป็นกรดสูงควรใช้ปูนขาว ในอัตรา 100 - 200  กิโลกรัม/ไร่โดย
ใช้ระยะห่างระหว่างต้น 100 เซนติเมตร ระยะระหว่างแถว 100 เซนติเมตร ขุดหลุมลึกประมาณ 1๕ เซนติเมตร  
 ๓.๒ การปลูก ทําการหยอดเมล็ดประมาณ 4 - 5 เมล็ด/หลุม ดูแลรักษาหลังจากหยอดเมล็ดโดยให้นํ้าทุกวันเมื่อ
ถั่วพูมีอายุ 15 วัน จึงปักค้างให้ถั่วพูเลื้อย รดนํ้า 1 – 2 ครั้งต่อวัน  
 ๓.๓ การให้ปุ๋ย ในช่วงแรกใช้ปุ๋ยยูเรีย หลังจาก 20 วันให้ใส่ปุ๋ยสูตรเสมอ 15-15-15 หรือ ๑6-๑6-๑6 ใน
อัตรา 50 กิโลกรัม/ไร่  
 ๓.๔ การเก็บเก่ียวถั่วพู  จะเก็บเก่ียวได้เมื่อมีอายุประมาณ 2 เดือน โดยเก็บเก่ียววันเว้น 3 วัน นิยมเก็บฝักอ่อน  
หลังจากน้ันจะเก็บเก่ียวได้ต่อเน่ือง ประมาณ 2 เดือน ต้นจะเหี่ยวเฉาลง เกษตรกรสามารถรดนํ้า ใส่ปุ๋ย เหง้าจะ
เจริญเติบโตและเก็บผลผลิตได้อีกหน่ึงรอบ 
 
6. ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน 
 

 ต้นทุน/ปัจจัยการผลิต ผลตอบแทน (บาท/หน่วย) 
 ชนิด/จํานวน ราคา (บาท) 

ปีท่ี ๑ 
 

ประมาณการคํานวณต้นทุนในพ้ืนท่ี 1 ไร่ 
 - ค่าเมล็ดพันธ์ุ  
 - ค่าเตรียมดิน  
 - ค่าปุ๋ยเคมี  
 - ค่าสารป้องกันกําจัดศัตรูพืช 
 - ค่าอ่ืนๆ เช่น ไม้ปักค้าง ค่าไฟฟ้า ค่าน้ํามันเชื้อเพลิง 
    รวม 

 
325 

2,400 
2,400 
900 

4,300 
10,325 

ผลผลิต 2,000 กก./ไร่ x ราคาขาย 25 บาท/กก. 
  รวมรายได้ประมาณ 50,000 บาท/ไร่ 

  

7. การตลาด 
 รวมกลุ่มการผลิตให้มีคณุภาพ ปลอดภัย และสามารถจําหน่ายในพ้ืนที่  
8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ  การเก็บเมล็ดจําหน่าย 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 
  9.1 กลุ่มส่งเสริมพืชผักและเห็ด สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร  
โทรศัพท์ 0 – 2940 6106 
  9.2 สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานักงานเกษตรอําเภอ 
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1. ถ่ัวฝักยาว 
2. ปริมาณการใช้น้าํ 400 ลบ.ม./ไร่/ฤดูกาลผลิต 
3. อายุการเกบ็เกี่ยว เริ่มเก็บเก่ียวเมื่ออายุประมาณ 55 - 60 วัน  
4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน 
 4.1 ต้องมีตลาดรองรับ 

 4.2 ต้องใช้แรงงานในครัวเรือน และจ้างแรงงานในการเก็บเก่ียวผลผลิต เน่ืองจากต้องเก็บผลผลิตทุกวัน 
 4.3 มแีหล่งนํ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดทั้งปี 

 4.4 ต้องดูแลอย่างใกล้ชิด เน่ืองจากถ่ัวฝักยาวเป็นพืชที่มีศัตรูพืชมาก 

5. วิธีการผลติ/การเขตกรรม 
 5.๑ การเตรียมแปลงปลูก โดยใช้ระยะห่างระหว่างต้น 4๐ - 50 เซนติเมตร ระยะระหว่างแถว 70 - 10๐ 
เซนติเมตร ไถดินให้ลึกประมาณ 20 เซนติเมตร ตากดินทิ้งไว้ประมาณ ๗ - ๑๐ วัน ใสปุ๋่ยคอกหรือปุ๋ยหมักที่
สลายตัวแล้วอัตรา ๒,000 กิโลกรัม/ไร่ (หากดินมีสภาพเป็นกรด ควรใส่ปูนขาว อัตรา 100 – 200 กิโลกรัม/ไร่) 
และใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 อัตรา 30 กิโลกรัม/ไร่ คลุกเคล้าให้ทั่ว 
 5.๒ การปลูกถั่วฝักยาว หยอดเมล็ด จํานวน 3 เมล็ด/หลุม กลบเมล็ดด้วยแกลบหรือปุ๋ยคอก 2 – 3 กํามือ/หลุม 
หลังจากปลูก 7 -15 วัน ถอนต้นที่ไม่สมบูรณ์ทิ้ง ให้เลือกต้นที่สมบูรณ์ไว้ 2 ต้น/หลุม  

5.3 การทําค้าง เมื่อถั่วฝักยาวมีอายุประมาณ 15 – 20 วันหลังปลูก หรือมีใบจริง 4 – 5 ใบ จะเริ่มทอดยอด
หรือเลื้อย การปักไม้ค้างมีหลายแบบอาจเป็นแบบปักต้ังตรงเด่ียวๆ หรือปักแบบกระโจม (4 หลมุต่อกระโจม) หรือ
ปักแบบสามเหลี่ยมหน้าจั่ว แต่วิธีที่นิยมคือใช้ไม้รวกปักก่ึงกลางระหว่างหลุมปลูก และใช้เชือกไนลอนขึงระหว่างไม้
แต่ละหลุม เพ่ือให้ถั่วฝักยาวพันหรือเลื้อยขึ้นไปตามไม้และเส้นเชือกไนลอน โดยในระยะแรกควรมีการจับยอด
ถั่วฝักยาวมาพันไม้ค้าง   

5.4 การให้นํ้า หลังการปลูกถ่ัวฝักยาวควรใหน้้ําทกุวัน เช้า – เย็น จนต้นถั่วฝักยาวสามารถต้ังตัวได้ หลังจาก
น้ันจึงค่อยลดประมาณการให้นํ้าลง ซึ่งอาจจะรด ๑ วัน หยุด ๒ วันก็ได้ การให้ปุ๋ยควรให้ปุ๋ยหลังจากย้ายปลูก
ประมาณ 20 วัน ปุ๋ยสูตร 46-0-0 อัตรา 20 กิโลกรัม/ไร่ ผสมกับปุ๋ยสตูร 15-15-15 อัตรา 25 กิโลกรัม/ไร่ 
สําหรับช่วงออกดอกและติดผลใส่ปุ๋ยเพ่ือเร่งการเจริญเติบโต หลังจากน้ันใส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21 ในอัตรา 30 – 50 
กิโลกรัม/ไร่ โดยแบ่งใส่ 15 วัน/ครั้ง 

5.5 การเก็บเก่ียวผลผลิต เมือ่อายุประมาณ 55 - 6๐ วัน หลังจากหยอดเมล็ด โดยเกบ็ผลผลติทกุวัน 
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6. ตน้ทนุการผลติและผลตอบแทน 
 

ตน้ทุน/ปัจจัยการผลติ ผลตอบแทน (บาท/หน่วย) 
 ชนดิ/จํานวน ราคา (บาท) 

ประมาณการคํานวณต้นทุนในพ้ืนที่ 1 ไร ่
 - ค่าเมล็ดพันธ์ุ  
 - ค่าเตรียมดิน  
 - ค่าแรงงานในการเก็บเก่ียวผลผลิต 
 - ค่าปุ๋ยเคมี/ปุ๋ยคอก  
 - ค่าสารป้องกันและกําจัดศตัรูพืช 
 - ค่าไม้รวกสําหรับทําค้าง 
 - ค่าเชือกไนลอน 
 - ค่าถุงหรือวัสดุที่บรรจุผลผลิต 
    รวม 

 
600.- 

1,200.- 
2,000.- 
2,000.- 
1,500.- 
1,500.- 
 200.- 
500.- 

9,500.- 

ผลผลิต 1,5๐๐ กก./ไร ่x ราคาขาย ๑0 บาท/กก. 
รวมรายได้ประมาณ 15,0๐๐ บาท/ไร ่
หมายเหต ุ: ราคาขายเป็นราคาเฉล่ียจากหน้าแปลง
เกษตรกร ทั้งน้ีราคาอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามปริมาณ
ผลผลิตที่ออกสู่ท้องตลาด 
 

  

7. การตลาด 
 รวมกลุ่มการผลิตให้มีคณุภาพ ปลอดภัย และสามารถจําหน่ายในพ้ืนที่  
8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ 
 - 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 

9.1 กลุ่มส่งเสริมพืชผักและเห็ด สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร  
โทรศัพท์ 02-940-6106  

9.2 สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ 
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1. กะหล่าํปล ี
2. ปริมาณการใช้น้าํ 525 ลบ.ม./ไร่/ฤดกูาล 
3. อายุเกบ็เกีย่ว กะหล่ําปลพีนัธุ์เบา อายุประมาณ 50-60 วัน พนัธุห์นักประมาณ 120 วัน 
4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน 
 4.1 ต้องมีตลาดรองรับ เน่ืองจากในช่วง มกราคม จะเป็นฤดูกาลเก็บผลผลิต มีกะหล่ําปลีออกสู่ตลาดมาก      
ราคาจะผันแปรตามผลผลิตทีอ่อกสู่ตลาด 
 4.2 ต้องใช้แรงงานในครัวเรือน 
 4.3 ต้องมีแหล่งนํ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูกาล 

 4.4 ต้องดูแลอย่างใกล้ชิด เน่ืองจากเมื่อมีสภาพอุณหภูมิสูงขึ้นศัตรูพืชจะมาก  
5. วิธีการผลติ/การเขตกรรม 
 5.1 การเตรียมดิน  โดยขุดหรือไถพลิกดินลึกประมาณ 30-40 เซนติเมตร ตากดินไว้ 7-14 วัน เพ่ือกําจัดเช้ือโรค 
แมลงและวัชพืชต่างๆ แล้วพรวนย่อยดินให้แตกเป็นก้อนเล็ก หว่านปูนขาว 100-300 กก./ไร่ ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก 
2,000 กก./ไร่ คลุกเคล้าให้ทั่วแล้วยกแปลงสูง ประมาณ 30 เซนติเมตร การเตรียมกล้า หว่านเมล็ดกะหล่ําปลีให้กระจาย
ในแปลงเพาะกล้า หรือเพาะกล้าในถาดเพาะ ย้ายปลูกเมื่อกล้าอายุ 25-30 วัน การถอนกล้าควรมีดินติดรากมาด้วย และ
ต้องรีบปลูกทันที ควรกดดินโคนต้นให้แน่น ระยะปลูก 50X100 เซนติเมตร หลังปลูกรดนํ้าให้ชุ่ม  อัตราการใช้เมล็ด
พันธ์ุประมาณ 100-150 กรมัต่อไร่  
 5.2 การให้นํ้า  ควรใหน้้ําอย่างสมํ่าเสมอวันละ 1 ครั้ง หากขาดน้าํกะหล่ําปลีจะเข้าหวัช้า ผลผลติต่าํ  
 5.3 การใส่ปุ๋ย กะหล่ําปลเีป็นผักที่ต้องการปุ๋ยมาก หลังย้ายปลูก 7-10 วัน ควรใส่ปุ๋ย 46-0-0 อัตรา 30 กก./
ไร่ หลังปลูก 20 วัน ควรใส่ปุ๋ย 15-15-15 อัตรา 50 กก./ไร่ และหลังปลูก 40 วัน(ก่อนกะหล่ําปลีเข้าหัว) ควรใส่ปุ๋ย  
13-13-21 หรือ 14-14-20 อัตรา 50 กก./ไร่ และควรฉีดปุ๋ยที่มีธาตุโบรอนผสมหรอืพ่นธาตุโบรอนอย่างเดียวในอัตรา 
10-12 กรัม/นํ้า 20 ลิตร เป็นครั้งคราว 
        5.4 การเก็บเก่ียว กะหล่ําปลพัีนธ์ุเบา อายุประมาณ 50-60 วัน พันธ์ุหนักประมาณ 120 วัน ควรเก็บหัวที่ห่อแน่น 
และมีขนาดพอเหมาะ  
6. ตน้ทนุการผลติและผลตอบแทน 
 ต้นทุน/ปัจจัยการผลิต 

ผลตอบแทน(บาท/หน่วย) 
ชนิด/จํานวน ราคา 

ปีที่1 ประมาณการคํานวณต้นทุนในพ้ืนที่ 1 ไร ่
-ค่าเมล็ดพันธ์ุ 
-ค่าเตรียมดิน 
-ค่าปัจจัยการผลิต 
1)ปุ๋ยเคม ี
2)ปุ๋ยคอก 
3)สารป้องกันกําจัดศัตรูพืช 
รวม 

 
480 
1,200 
 
2,000 
1,000 
2,253 
6,933 

ผลผลิตกะหล่ําปลี 1,400-1,500* กก.X 
ราคาขาย 8** บาท/กก. รวมรายได้ประมาณ 
11,600 บาท   
 
*ผลผลิตประมาณของกะหล่ําปลีพันธ์ุเบา  
**ราคาโดยเฉล่ีย ทั้งน้ีราคาอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงตามปริมาณผลผลิตที่ออกสู่ตลาด 

7. การตลาด 
 รวมกลุ่มการผลิตให้มีคณุภาพ ปลอดภัย และสามารถจําหน่ายในพ้ืนที่ และตลาดค้าสง่ 
8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ  - 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 
 9.1 กลุม่ส่งเสริมพืชผักและเห็ด สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร โทร. 02-940-6106 
 9.2 สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ สํานักงานเกษตรจังหวัดทุกจังหวัด 
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1. กวางตุ้ง 
2. ปริมาณการใช้น้าํ 300 ลบ.ม./ไร่/ฤดกูาล 
3. อายุเกบ็เกีย่ว เม่ืออายุประมาณ 35-45 วัน 
4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน 
 4.1 ต้องมีตลาดรองรับ 
 4.2 ต้องใช้แรงงานในครัวเรือน 
 4.3 ต้องมีแหล่งนํ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูกาล 
5. วิธีการผลติ/การเขตกรรม 
 5.1 การเตรียมดิน  โดยไถตากดินไว้ประมาณ 7 วัน แล้วไถพรวนอีก 1-2  ครั้ง เพ่ือกําจัดโรคแมลงและวัชพืช 
ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักที่ย่อยสลายดีแล้ว ใสใ่นอัตรา 2 ตัน/ไร่/ปี  เพ่ือเพ่ิมอินทรีย์วัตถุในดิน จากน้ันยกร่องแปลงปลกูกว้าง
ประมาณ 1.5 เมตร เว้นทางเดิน 30 เซนติเมตร ก่อนปลกูควรแช่เมล็ดพันธ์ุในนํ้าอุ่น 50 - 55 องศาเซลเซียส นาน 15-20 นาที  
การปลูกสามารถปลูกได้ 2 แบบ ดังน้ี 
 -  การปลูกแบบหว่านเมล็ด : เหมาะสําหรับพันธ์ุดอก วิธีน้ีนิยมใช้ปลูกในแปลงที่ยกร่อง พ้ืนที่มีการเตรียมอย่างดี 
และเป็นดินที่มคีวามอุดมสมบูรณ์ ใช้เมล็ดพันธ์ุ อัตรา 2  กิโลกรมั/ไร ่ ก่อนหว่านควรผสมกับทราย โดยใช้เมล็ดพันธ์ุ 1 ส่วน 
ผสมกับทรายสะอาด 3 ส่วน หว่านให้กระจายทั่วแปลงสม่าํเสมอ แล้วหว่านกลบด้วยปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก หนาประมาณ 
1/2 -1 เซนติเมตร หลงัจากนั้นคลุมด้วยฟางข้าวบางๆ เพื่อช่วยเกบ็รักษาความชุ่มชืน้ในดนิ เสร็จแล้วรดน้าํให้ชุม่ 
หลังจากงอกได้ประมาณ 20 วัน ควรทําการถอนและจัดใหม้ีระยะระหว่างต้น 20-25 เซนติเมตร 
       -  การปลกูแบบโรยเมล็ดเป็นแถว : เหมาะสาํหรับพันธ์ุใบ การปลูกวิธีน้ี หลังจากเตรียมดินทําร่องปลกูลึกประมาณ 
1.5-2.0 เซนติเมตร ให้เป็นแถว โดยให้ระยะระหว่างแถวห่างกัน 20-25 เซนติเมตร นําเมล็ดพันธ์ุผสมกับทรายโรยหรือ
หยอดเมล็ดเป็นแถวตามร่อง แล้วกลบด้วยปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักบางๆ คลมุด้วยฟางขา้วบางๆ รดน้ําใหชุ้่มด้วยสมํ่าเสมอ 
หลังจากปลูกได้ประมาณ 20 วัน หรือต้นกล้ามีใบ 4-5 ใบ จึงทําการถอนแยกในแถว โดยพยายามจัดระยะระหว่างต้นให้
ห่างกันประมาณ 20-25 เซนติเมตร 
 5.2 การให้นํ้า ผกักวางตุ้งเปน็ผกัทีต่้องการน้ํามาก และมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ดังน้ันเกษตรกรจะต้อง
ให้นํ้าอย่างเพียงพอและสมํ่าเสมอ อย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง โดยใช้ระบบพ่นฝอย (Sprinkler) หรือใช้สายยางติดหัวฝักบัว ต้อง
ระวังไม่ใหผ้กักาดกวางตุ้งขาดน้ําในระยะการเจรญิเตบิโต เพราะจะทาํให้ชะงกัการเจรญิ เตบิโตได้ และควรให้น้าํทนัที
หลังการปลกูและใสปุ่ย๋ทกุครั้ง    
 5.3 การใส่ปุ๋ย ใช้ปุ๋ยยูเรีย (46-0-0) หรือแอมโมเนียมซลัเฟต อัตรา 30 กิโลกรัมต่อไร่ เป็นการเร่งการ
เจริญเติบโตทางใบและก้านใบให้เรว็ขึ้น หรือใช้ปุ๋ยสูตร 20-0-0 หรือสตูรใกล้เคียง ในอัตรา 30-50 กิโลกรัมต่อไร่ 
หลังจากใส่ปุ๋ยทุกคร้ังควรมีการรดนํ้าทันที  
        5.4 การเก็บเก่ียว อายุการเก็บเก่ียวของผักกาดกวางตุ้งค่อนข้างเร็ว ประมาณ 35-45 วัน 
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6. ตน้ทนุการผลติและผลตอบแทน 
 ต้นทุน/ปัจจัยการผลิต 

ผลตอบแทน(บาท/หน่วย) 
ชนิด/จํานวน ราคา 

ปีที่1 ประมาณการคํานวณต้นทุนในพ้ืนที่ 1 ไร ่
-ค่าเมล็ดพันธ์ุ 
-ค่าเตรียมดิน 
-ค่าปัจจัยการผลิต 
1)ปุ๋ยเคม ี
2)ปุ๋ยคอก 
3)สารป้องกันกําจัดศัตรูพืช 
รวม 

 
280 
1,200 
 
1,900 
1,000 
1,567 
5,947 

ผลผลิตกวางตุ้ง 2,500* กก.X ราคาขาย 
10** บาท/กก. รวมรายได้ประมาณ 25,000
บาท 
* ปริมาณผลผลิตขึ้นอยู่กับการดูแลรักษา 
** ราคาโดยเฉล่ียหน้าแปลงเกษตรกร ทั้งน้ี
ราคาอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามปริมาณผลผลิต
ที่ออกสู่ตลาด 

7. การตลาด 
 รวมกลุ่มการผลิตให้มีคณุภาพ ปลอดภัย และสามารถจําหน่ายในพ้ืนที่ และตลาดค้าสง่ 
8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ  - 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 
 9.1 กลุม่ส่งเสริมพืชผักและเห็ด สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร  
โทร. 02-940-6106 
 9.2 สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ สํานักงานเกษตรจังหวัดทุกจังหวัด 
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1. คะน้า 
2. ปริมาณการใช้น้าํ 300 ลบ.ม./ไร่/ฤดกูาล 
3. อายุเกบ็เกีย่ว เม่ืออายุประมาณ 50-55 วัน 
4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน 
 4.1 ต้องมีตลาดรองรับ 
 4.2 ต้องใช้แรงงานในครัวเรือน 
 4.3 ต้องมีแหล่งนํ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูกาล 
5. วิธีการผลติ/การเขตกรรม 
 5.1 การเตรียมดิน  โดยขุดดินให้ลึกประมาณ 10-15 เซนติเมตร ตากดินทิ้งไว้ประมาณ 7-10 วัน ใส่ปุ๋ยคอก
หรือปุ๋ยหมักทีส่ลายตัวดีประมาณ 1 ตัน/ไร ่คลุกเคล้าให้เขา้กัน ถ้าดินเป็นกรดควรใส่ปูนขาวเพ่ือปรับปรุงดินให้อยู่ในสภาพ 
ที่เหมาะสม วิธีปลูกมี 2 แบบ คือ 1. การหว่านเมล็ดพันธ์ุให้กระจายทั่วๆแปลง วิธีน้ีเหมาะสําหรับแปลงปลูกแบบยกร่อง
มีคูนํ้าล้อมรอบ ซึ่งขนาดของร่องแปลงผักกว้าง 5-6 เมตร หลังเตรียมดินแล้วปูฟางข้าวลงบนแปลง จากน้ันหว่านเมล็ดแล้ว
รดนํ้าตามให้ชุ่ม วิธีน้ีใช้เมล็ดพันธ์ุประมาณ 1-2 กก./ไร่ 2. การโรยเมล็ดแบบเป็นแถว เหมาะสําหรับแปลงที่ยกร่องแปลง
ธรรมดา ขนาดแปลงกว้างประมาณ 1 เมตร รองน้ําทางเดิน 0.5 เมตร โดยโรยเมล็ดใหห้่างกันพอสมควร ระยะห่าง
ระหว่างแถวประมาณ 20 เซนติเมตร กลบดินบางๆ คลุมด้วยฟางข้าว แล้วรดนํ้าให้ชุ่ม ใช้เมล็ดพันธ์ุประมาณ 800 กรมั/ไร่ 
เมื่อผักอายุ 15-20 วันให้ทาํการถอนแยกคร้ังแรก เลือกกล้าที่ไม่สมบูรณ์ออกเหลือระยะห่างระหว่างต้นประมาณ 10 
เซนติเมตร ถอนแยกคร้ังที่ 2 เมื่อผักอายุประมาณ 25 วัน ให้เหลือระยะห่างระหว่างต้น 20 เซนติเมตร การถอนแยก 
แต่ละคร้ังสามารถนําต้นคะน้ามาตัดรากออกส่งขายเป็นยอดผัก 
 5.2 การใหน้้าํ ให้วันละ 2 เวลาคอื เชา้และเย็น ในชว่งระยะเมลด็เริ่มงอกหา้มขาดนํ้าเดด็ขาด    
 5.3 การใส่ปุ๋ย ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 อัตรา 50 กก./ไร่ และอาจเร่งการเจริญเติบโตโดยใช้ปุ๋ยสูตร 21-0-0 อัตรา 
20 กก./ไร่ หว่านแล้วรดนํ้าตาม  
 5.4 คะน้าที่ปลูกในประเทศไทยมีอายุการเก็บเก่ียวประมาณ 45-55 วัน หลังจากปลกู คะน้าอายุ 45 วัน   
เป็นระยะที่ตลาดมีความต้องการมาก แต่คะน้าที่มีอายุ 50-55 วันเป็นระยะที่เก็บเก่ียวได้นํ้าหนักมากกว่า  
6. ตน้ทนุการผลติและผลตอบแทน 
 ต้นทุน/ปัจจัยการผลิต 

ผลตอบแทน(บาท/หน่วย) 
ชนิด/จํานวน ราคา 

ปีที่1 ประมาณการคํานวณต้นทุนในพ้ืนที่ 1 ไร ่
-ค่าเมล็ดพันธ์ุ 
-ค่าเตรียมดิน 
-ค่าปัจจัยการผลิต 
1)ปุ๋ยเคม ี
2)ปุ๋ยคอก 
3)สารป้องกันกําจัดศัตรูพืช 
รวม 

 
520 
1,200 
 
2,200 
500 
1,500 
5,920 

ผลผลิตผักชี 2,500* กก.X ราคาขาย 10** 
บาท/กก. รวมรายได้ประมาณ 25,000 บาท 
 
* ปริมาณผลผลิตขึ้นอยู่กับการดูแลรักษา 
** ราคาโดยเฉล่ียหน้าแปลงเกษตรกร ทั้งน้ี
ราคาอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามปริมาณผลผลิต
ที่ออกสู่ตลาด 

7. การตลาด 
 รวมกลุ่มการผลิตให้มีคณุภาพ ปลอดภัย และสามารถจําหน่ายในพ้ืนที่ และตลาดค้าสง่ 
8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ  - 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 
 9.1 กลุม่ส่งเสริมพืชผักและเห็ด สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร โทร. 02-940-6106 
 9.2 สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ สํานักงานเกษตรจังหวัดทุกจังหวัด 
 
 

cherry
Placed Image



 

 

1. กุยชา่ย 

2. ปริมาณการใช้น้าํ – ลูกบาศก์เมตร/ไร่/รอบการผลติ 

3. อายุเกบ็เกีย่วเร่ิมเกบ็เกี่ยวเม่ืออายุประมาณ 120 วัน จนถึงอายุ 3 ป ี

4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน 
 1) ต้องมีตลาดรองรับ  
 2) ต้องใช้แรงงานภายในครัวเรือน และเป็นพืชที่ปลูกแล้เก็บเก่ียวได้ระยะยาวถึง 3 ปี อาจต้อง

ปรับเปลี่ยนกิจกรรมมาทํากุยช่ายทดแทนนาในระยะยาว 
3) เป็นกิจกรรมการเกษตรที่ใช้ระยะเวลาในการผลิตและจาํหน่ายยาวนานและมีช่วงเวลาเก็บเก่ียวอย่าง

ต่อเน่ืองจึงจะคุ้มค่ากับการลงทุน 
4) ต้องมีนํ้าอย่างเพียงพอตลอดฤดูการผลิต  

5. วิธีการผลติ/การเขตกรรม 
5.1 การเตรียมดิน กุยช่ายชอบดินร่วน มีการระบายนํ้าดี ไถเตรียมดินแล้วตากดินประมาณ 7-10 วัน ใส่

ปุ๋ยคอกประมาณ 1-2 ตัน/ไร่ และใส่ปูนขาวเพ่ือปรับสภาพดิน ถ้าดินปลูกระบายนํ้าไม่ดีจะนิยมปลูกแบบยกร่อง
โดยการหว่านเมล็ดลงแปลงปลูกแล้วคลุมด้วยฟาง วิธีการปลูกแบบนี้เมื่อกุยช่ายเจริญเติบโตเต็มที่จะทําให้ลําต้นชิด
และแน่นมากควรมีการถอนแยก ถ้าดินปลูกระบายนํ้าดีนิยมปลูกเป็นแปลงไม่ยกร่องจะปลูกเป็นหลุม กุยช่ายจะ
เจริญเติบโตแตกกอได้ดี ต้นพันธุ์ควรมีอายุประมาณ 6 เดือนขึ้นไปเพ่ือให้มีความสมบูรณ์สามารถแตกกอได้ดี นําต้น
พันธ์ุตัดใบออกจากโคนต้นประมาณ 8-10 เซนติเมตร นําไปปลูกในแปลงที่เตรียมไว้ โดยเอาจอบขุดเป็นหลุมในดินที่
เตรียมไว้ดีแล้วเอาส่วนของรากและหัวกลบในหลุมกดดินให้แน่นแต่ละกอห่างกันประมาณ 20X20 เซนติเมตร 
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แล้วนําฟางมาคลมุแปลงเพือ่รกัษาความชื่นแล้วรดน้ําให้ชุ่ม เกษตรกรที่ปลูกกุยช่ายสามารถจําหน่ายผลผลิตได้ทั้ง
กุยช่ายเขียว ดอกกุยช่ายและกุยช่ายขาว ด้วยการสลับผลิตกุยช่ายแต่ละชนิดในแปลงเดียวกัน วิธีน้ีจําเป็นต่อการปลูก
กุยช่ายขาว เพราะการปลูกจากเหง้าให้เป็นกอ จะสามารถใช้วัสดุทึบแสงคลุมกอได้การปลูกแยกกอสามารถมีอายุได้
นานถึง 3 ปี 

5.2 การปฏิบัติดูแลรักษา ช่วงแรกควรให้นํ้าเช้า-เย็น เมื่อปลูกติดดีแล้วควรให้นํ้าอย่างสมํ่าเสมอ หาก
อากาศแห้งต้องให้นํ้าบ่อยขึ้นโดยเฉพาะช่วงฤดูแล้ง หลังย้ายปลูกควรใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 หรือ 16-16-8 
อัตราประมาณ 25 กิโลกรัม/ไร่ ทุก 15-20 วัน/ครั้ง หรือปุ๋ยคอกไปด้วยก็ได้ สําหรับเพ่ือการผลิตกุยช่ายเก็บดอก
ควรใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 13-13-21 อัตราประมาณ 25 กิโลกรัม/ไร่ ทุก15-20 วัน/ครั้ง หรือปุ๋ยนํ้าหมักชีวภาพรด
ช่วยบ้างก็ได้ จะช่วยทําให้กุยช่ายเจริญเติบโตได้ดี  

5.3 การเก็บเกี่ยวผลผลิต โดยการตัดลําต้นหลังจากที่กุยช่ายอายุประมาณ 4-6 เดือน สามารถเก็บขาย
ได้และถ้าอายุนานก็จออกดอก ถ้าเป็นการเก็บดอกจะเริมออกดอกการเก็บดอกควรดึงด้วยมือและสมารถเก็บได้ทุก 
3-5 วัน/ครั้ง กุยช่ายที่ปลูกสามารถเก็บดอกและตัดลําต้นสลับกันได้ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับตลาด และสามารถจัดการเป็น
กุยช่ายเขียวสลับกับขาวได้ ขึ้นอยู่กับการจัดการที่ดีของผู้ปลูกด้วย หากมีวัชพืชขึ้นให้ถอนออก 

6 ตน้ทุนการผลิตและผลตอบแทน 

ปีที ่
ต้นทุนการผลิต/ปัจจัยการผลิต ราคา

(บาท) 
ผลตอบแทน (บาท/หน่วย) 

ประมาณการคํานวณต้นทุนในพ้ืนที่ 1 ไร ่
1 - ค่าพันธ์ุ ใช้อัตรา 250-300 กก./ไร่)  2,680 ผลผลิตเฉล่ียทัง้ปี 3,000 กก./ไร่  

 - ค่าเตรียมดิน 800 ราคาเฉลี่ยที่เกษตรกรขายได้ 20 บาท/กก. 
 - ค่าปัจจัยการผลิต  รายได้โดยประมาณ 60,000 บาท 
   1) ปุ๋ยเคม ี 7,356  
   2) ปุ๋ยคอก 1,000 หมายเหต:ุ รายได้ข้ึนอยู่กับการปฏิบัติดูแลรักษา

ของเกษตรกร ปริมาณผลผลิตและราคาตลาดใน
ขณะนั้น 

   3) ค่าสารเคมี 282 
รวม 12,118 

7. การตลาด 
 ควรรวมกลุม่การผลิตพืชผักให้มีคุณภาพมีความปลอดภัย และสามารถจําหน่ายตลาดในพ้ืนที่ได้ 

8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ 
 โดยการทํากุยช่ายขาวสลับเป็นการเพ่ิมมูลค่า 

9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 
9.1 กลุ่มส่งเสริมพืชผักและเห็ด สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร  

โทรศัพท์02-940-6106  
9.2 สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ 
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1. การเพาะตน้อ่อนทานตะวัน 

2. ปริมาณการใช้น้าํ  10 - 30 ลิตร/8 ถาดปลูก 

3. อายุการเกบ็เกี่ยว เริ่มเกบ็เก่ียวเมื่ออายุประมาณ 5 – 6 วัน 
4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน 

 4.1 ต้องมีตลาดรองรับ 
 4.2 ต้องใช้แรงงานในครัวเรือน  

5. วิธีการผลติ/การเขตกรรม 
5.1 การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ การเพาะต้นอ่อนทานตะวันต้องเตรียมอุปกรณ์ ดังน้ี เมลด็ทานตะวัน (เมล็ดดํา, 

เมล็ดลาย) ตะกร้าหรือภาชนะสําหรับเพาะ ดินปลูก (ดินผสมที่จําหน่ายทั่วไป) ถุงพลาสติกสีดํา 
5.2 การเตรียมเมล็ดเพาะ นําเมล็ดทานตะวัน ล้างนํ้า 2 ครั้ง เพ่ือทําความสะอาดสิ่งสกปรกที่ติดมากับเมล็ด 

จากน้ันแช่นํ้าอุ่นทิ้งไว้ประมาณ 8-10 ช่ัวโมง แล้วนํามาบ่มอีก 1 คืน จนเมล็ดทานตะวันเริ่มมีรากงอก  
5.3 การเตรียมดินปลูก ใส่ดินปลูกในตะกร้าสําหรับเพาะเกลี่ยดินให้ทั่วหนาประมาณ 5 เซนติเมตร รดนํ้าให้ดินมี

ความชุ่มช้ืน 
5.4 การเพาะต้นอ่อนทานตะวัน ๑) นําเมล็ดทานตะวันล้างนํ้าสะอาดประมาณ ๒ ครั้ง เพ่ือทําความสะอาดสิ่ง

สกปรกที่ติดมากับเมล็ด จากนั้นแช่นํ้าอุ่น (นํ้าร้อน ๑ ส่วน นํ้าเย็น ๒ สว่น) ทิ้งไว้ประมาณ ๘ - ๑๐ ช่ัวโมง และนํามาบ่ม
อีก ๑ คืน จนรากเมล็ดทานตะวันปลิออก ๒) เตรียมดินปลกู ใสใ่นตะกร้าหรือภาชนะเพาะเกลี่ยดินให้ทั่วหนาประมาณ  
๑ – ๒ น้ิว รดนํ้าให้ดินมีความชุ่มช้ืน 3) นําเมล็ดทานตะวันที่บ่มไว้แล้ว มาเรียงในตะกร้าหรือภาชนะเพาะสําหรับเพาะ
อย่าให้เมล็ดซอ้นทับกัน และอย่าให้เมล็ดแน่นเกินไป 4) เมื่อเรียงเมล็ดทานตะวันเรียบร้อยแล้วโรยดินปลูกทับเมลด็
ทานตะวัน รดนํ้าอีกคร้ังให้ดินชุ่ม 5) นําถุงพลาสติกสีดําคลุมตะกร้าหรือภาชนะเพาะ และนําไปวางไว้ในที่ร่ม รดน้ํา 
เช้า-เย็น ทกุวัน เปน็เวลาตดิต่อกันจํานวน ๔ วัน 6) วันที่ ๔ ต้นอ่อนทานตะวันเริ่มโต นําถุงพลาสติกสีดําที่คลุมตะกร้า
หรือภาชนะเพาะออก จากน้ันนําต้นอ่อนทานตะวันออกมารับแสงแดดใบทานตะวันจะเริ่มมีสีเขียว 
  5.5 การเก็บเก่ียว เก็บผลผลิตต้นอ่อนทานตะวันที่อายุประมาณ ๕-๖ วัน (ควรตัดต้นอ่อนทานตะวัน ระยะที่
เหมาะสมคือระยะที่มีใบเลี้ยง ๒ ใบ)
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6. ตน้ทนุ/ผลตอบแทน 

 ต้นทุน/ปัจจัยการผลิต  
ผลตอบแทน (บาท/หน่วย)  ชนิด/จํานวน ราคา (บาท) 

ครั้งที่ 1 ประมาณการคํานวณต้นทุน ต่อเมล็ดพันธ์ุ 1 กก. 
- เมล็ดทานตะวัน  
- ถาดเพาะ (8 ถาด x 45 บาท) 
- ดินปลูก (2 ถุง x 20 บาท) 
   รวม 

 
100-
150 
360 
40 

500-
550 

เมล็ดทานตะวัน 1 กก. สามารถผลิตต้น
อ่อนทานตะวันได้ 7 กก. (อัตราส่วน 1:7)  
ราคาขาย 100-130 บาท/กก. 
รวมรายได้ประมาณ 700-910 บาท 

ครั้งต่อไป - เมล็ดทานตะวัน 
- ดินปลูก (2 ถุง x 20 บาท) 
   รวม 

100-
150 
40 

140-
190 

เมล็ดทานตะวัน 1 กก. สามารถผลิตต้น
อ่อนทานตะวันได้ 7 กก. (อัตราส่วน 1:7)  
ราคาขาย 100-130 บาท/กก. 
รวมรายได้ประมาณ 700-910 บาท 

7. การตลาด 
  7.1 สามารถจําหน่ายในพ้ืนที่ ตลาดเกษตรกรในจังหวัด และตลาดอาหารเพ่ือสุขภาพ  
8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ 
  8.1 จําหน่ายเป็นชุดพร้อมบริโภค เช่น พร้อมนํ้าสลัด  
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 
  9.1 กลุม่ส่งเสริมพืชผักและเห็ด สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร  
โทรศัพท์ 02-940-6106  
  9.2 สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ 
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1. ฟักแฟง 
2. ปริมาณการใช้น้าํ  -  ลบ.ม./ไร่/ฤดูกาล 
3. อายุเกบ็เกีย่วเร่ิมเกบ็เกี่ยวเม่ืออายุประมาณ 75 - 120 วัน 
4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน 

 4.1 ต้องมีตลาดรองรับ 
 4.2 ใช้แรงงานในครัวเรือน 
 4.3 มแีหล่งนํ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูกาล 

 4.4 ไม่ควรปลกูในพ้ืนที่ที่มีนํ้าขังและช้ืนแฉะ และไม่ควรให้นํ้าช่วงเย็นจะทําให้เกิดโรคทางใบได้ง่าย 
 4.5 ควรปลูกในพ้ืนโล่งแจ้งได้รับแสงแดดตลอดทั้งวัน  
 4.6 ควรดูแลใกล้ชิดเน่ืองจากฟักแฟงอ่อนแอต่อโรคและแมลงศัตรูพืชโดยเฉพาะในฤดูหนาว 

5. วิธีการผลติ/การเขตกรรม 
5.1  เตรียมดินด้วยการไถดินลึกประมาณ 25-30 ซม. ตากดินทิ้งไว้ 1-2 อาทิตย์ ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักประมาณ 

2-2.5 ตัน/ไร ่ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 อัตรา 30-50 กิโลกรมัต่อไร ่แล้วไถพรวนดินให้ร่วนซุยขึน้เป็นแปลงใหญ่ให้มีร่อง
ระบายนํ้าทิ้ง 

5.2  เตรยีมแปลงปลกูและขดุหลมุปลกูตามระยะปลูก ระหว่างแถว 1-1.5 เมตร ระหว่างต้น 2-2.5 เมตร แล้ว
หยอดเมล็ด 2-3 เมล็ด/หลมุ ลึกประมาณ 3-5 เซนติเมตร แล้วกลบหลมุหรือคลมุด้วยฟางเพ่ือรักษาความช้ืนในดิน และรด
นํ้าสม่ําเสมอทกุวัน อายุ 10-14 วัน หรือมใีบจริง 2-4 ใบ ควรถอนแยกเหลือ 2 ต้นต่อหลมุ 

5.3  การดูแลรักษา เมื่อต้นกล้าเจริญอายุ 7-10 วันหลังงอกใส่ปุ๋ย 46-0-0 อัตรา 30-50 กิโลกรมั/ไร่ สําหรับ
ในช่วงออกดอก ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 และช่วงติดผลใสปุ๋่ยสูตร 13-13-21 หรือสูตรใกล้เคียง อัตรา 30-50 กิโลกรัม/
ไร่ ค่อยๆทยอยใส่ ให้นํ้าสม่ําเสมอและเพียงพอไม่ควรให้ขาดนํ้าโดยเฉพาะระยะออกดอกและติดผล เพราะจะทําให้ดอก
ร่วง และไม่ติดผลเมื่อใกล้อายุการเก็บเก่ียวควรลดให้นํ้า 15 วันก่อนเก็บผลผลิต  

5.4  ทําค้างหรือร้านด้วยไม้ไผ่เพ่ือให้ฟักเลือ้ยเกาะขึ้นไป ปักไม้ค้างยาว 2-2.5 เมตร แล้วเอนปลายเข้าหากัน 
แล้วใช้ไม้ค้างพาดขวางประมาณ 2-3 ช่วงๆละ 40-50 เซนติเมตร หรือทําเป็นค้างผูกเป็นร้านสูงประมาณ 1.5-2 เมตร 
เพ่ือให้เหมาะสมและสะดวกต่อการทํางาน 

5.5 อายุเก็บเก่ียว 75-120 วัน นํ้าหนักของผลผลิตขึ้นอยู่กับสายพันธ์ุและการปฏิบัติดูแลรักษา  
6. ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน ประมาณการคํานวณต้นทุนในพ้ืนที่ 1 ไร่  

ตน้ทุน/ปัจจัยการผลติ(บาท) ราคา (บาท) ผลตอบแทน (บาท/หน่วย) 
1.  ค่าเมล็ดพันธุ์     
2.  ค่าปุ๋ย สารป้องกันกําจัดศัตรูพืช ไม้ค้าง ฯลฯ 

รวมค่าใชจ้่าย/ไร่ 

700 
11,300 
12,000  

ผลผลิตประมาณ  4,000 กก./ไร่  
ราคาขาย กก.ละ 5 บาท 
รายได้ประมาณ  20,000 บาท/ไร่ 
 
หมายเหต ุ
- ไม่มีค่าแรงงานเน่ืองจากใช้แรงงานในครวัเรอืน 
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7. การตลาด 
 รวมกลุ่มการผลิตให้มีคณุภาพ ปลอดภัย และสามารถจําหน่ายในพ้ืนที ่และโรงงานแปรรูป 
8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ 
 8.1 การทําฟัก/แฟงเช่ือม 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 

9.1 กลุ่มส่งเสริมพืชผักและเห็ด สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร  
โทร. 0 29406106 

9.2 สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ 
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1. แตงโมแบบน้ําหยด 
2. ปริมาณการใช้น้าํ 642 – 655 ลบ.ม./ไร่/ฤดูกาล 
3. อายุเกบ็เกีย่วเร่ิมเกบ็เกี่ยวเม่ืออายุประมาณ 70 - 85 วัน ตามชนดิของแตงโมทีผ่ลติ 
4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน 
 4.๑ ต้องมีตลาดรองรับผลผลติ และผลตอบแทนต่อไร่จะเพ่ิมขึ้น หากสามารถจําหน่ายได้ในราคาขายปลีก 

4.๒ ใช้แรงงานในครัวเรือน (ไม่น้อยกว่า ๑ คนต่อไร่) เพ่ือลดต้นทุนการผลิต 
4.๓ มแีหล่งนํ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูกาล 
4.4 ผลิตปุ๋ยอินทรีย์/ปุ๋ยชีวภาพ ใช้เองผสมกับการใช้ปุ๋ยเคมีเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและลดต้นทุนการผลิต 

5. วิธีการผลติ/การเขตกรรม 
5.๑ พันธ์ุแตงโม ควรใช้พันธ์ุที่ตรงกับความต้องการของตลาด 
5.๒ การเตรียมดินปลกู ไถพลิกดินแปลงปลกูพร้อมทั้งใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 2-3 ตัน/ไร ่ตากดินไว้ 10-15 วัน แล้ว  ไถยก

ร่องเป็น 2 ร่อง/แปลง (ขึ้นอยู่กับรูปแบบการปลูก) แล้วใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 ตามร่องทีไ่ถแล้วกลบเพ่ือปลูกแตงโมตามตาม
ร่องที่กําหนดไว้ แล้ววางระบบนํ้าหยดคลมุด้วยพลาสติกดํา 

5.๓ ระยะปลูกระหว่างต้น 80 เซนติเมตร ระหว่างแถว 3-5 เมตร (ขึ้นอยู่กับรูปแบบการปลูก) ใน 1 ไร่ จะได้ 
400-600 หลุม หยอดเมล็ดหลุมละ 5 เมล็ด ให้นํ้าให้ชุ่มเมื่อแตงโมงอกข้ึนมา มีใบจริง 2-3 ใบ ถอนแยกให้เหลือหลุมละ 
2-3 ต้น โดยคัดเลือกต้นที่แข็งแรงไว้ ทําการจัดเถาเลือกเถาที่แข็งแรง 3-4 เถา/ต้น โดยจัดให้ไปในทิศทางเดียวกัน 

5.๔ การดูแลรกัษา ให้นํ้าตามตามความเหมาะสมจนถึงระยะออกดอก ใส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21 หรือ 14-14–21 
ในช่วงออกดอกเกษตรกรควรทําการต่อดอก โดยเด็ดดอกตัวผู้แล้วปลิดกลีบดอกตัวผู้ออกแล้วนําไปเคาะให้ละอองเกสรตก
ลงบนดอกตัวเมียเพ่ือช่วยการผสมเกสร ควรทําช่วงเวลา 06.00-10.00 นาฬิกา ภายหลังจากมีการติดผลแล้ว ให้
คัดเลือกผลแตงโมที่สมบูรณ์เพียงเถาละ 1 ลูก ตัดผลที่บิดเบ้ียวออก และใส่ปุ๋ยในระยะแต่งผลโดยใส่สตูร 0-0-60 ตลอด
การผลิตจะใช้ปุ๋ย ประมาณไร่ละ ๑๐๐ กิโลกรัม 
6. ตน้ทนุการผลติและผลตอบแทน 

ตน้ทุน/ปัจจัยการผลติ ราคา ผลตอบแทน (บาท/หน่วย) 
ประมาณการคํานวณต้นทุนในพ้ืนที่ 1 ไร่ 
๑. ค่าเมล็ดพันธ์ุ  
๒. ค่าเตรียมพ้ืนที่ 
๓. ปุ๋ยเคม ี
๔. ค่าสารเคมแีละฮอร์โมน 
๕. พลาสติกคลุมแปลงและทอ่นํ้า 
    (ใช้งานได้ ๒ รอบการผลิต) 
 

รวม 

 
๕๐๐ 
๘๐๐ 

๑,๘๐๐ 
๑,๒๐๐ 
๖,๐๐๐ 

 
 

๑๐,๓๐๐ 

ผลผลิต จํานวน ๒,๕๐๐ กิโลกรัม (ต่อ ๑ รอบการผลิต) 
ราคาจําหน่าย กิโลกรัมละ  ๘-๑๐ บาท  
รวมรายได้ประมาณ ๒๐,๐๐๐–๒๕,๐๐๐ บาท ต่อไร่ 
หมายเหตุ 
- แตงโมสามารถปลูกได้ ๓–๔ ครั้ง/ปี แต่ละพ้ืนที่มีช่วงฤดู
ปลูกที่เหมาะสมต่างกัน เกษตรกรต้องวางแผนการปลูกให้
เหมาะสมเพ่ือลดความเสี่ยง 
- พลาสติกคลมุแปลงและท่อนํ้า สามารถใช้งานได้มากกว่า 
๑ รอบการผลิต ขึ้นอยู่กับช้ันคุณภาพ 
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7. การตลาด 
  รวมกลุ่มการผลิตให้มีคณุภาพ ปลอดภัย สามารถจําหน่ายในพ้ืนที่และตลาดค้าส่ง 
8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ 
  - 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 

9.1 กลุ่มส่งเสริมพืชผักและเห็ด สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร  
โทร. 0 29406106 

9.2 สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ 
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1. แคนตาลปู/เมล่อน 
2. ปริมาณการใช้น้าํ  -  ลบ.ม./ไร่/ฤดูกาล 
3. อายุเกบ็เกีย่วประมาณ  55 วันหลังปลูก 
4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน 

 1) ต้องมีตลาดรองรับ 
 2) ควรใช้แรงงานในครัวเรือน 
 3) มแีหล่งนํ้าสะอาดที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูกาล 
 4) เป็นการปลกูแคนตาลูปและเมล่อนนอกโรงเรือน 
 5) ควรดูแลอย่างใกล้ชิดเน่ืองจากแคนตาลูป/เมล่อน เป็นพืชที่อ่อนแอต่อโรคและแมลงศัตรูพืช โดยเฉพาะในฤดูหนาว 

5. วิธีการผลติ 
5.1 ไถดินลึกอย่างน้อย 20 เซนติเมตร ตากดินก่อนปลูกอย่างน้อย 10-15 วัน (กรณีดินมีความช้ืนสูง) หากดิน

เป็นกรใช้ปูนขาวอัตรา 100-200 กิโลกรมัต่อไร่หว่านให้ทั่ว ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 1 ตันต่อไร่ก่อนทําการไถพรวนอีก 2-3 ครั้ง
ให้ดินร่วนซุย 
 5.2 เตรียมเมล็ดพันธ์ุ (80-100 กรมัต่อไร่) โดยนําเมลด็ใสถุ่งพลาสติกเจาะรูหรือตาข่ายแช่นํ้านาน 3-4 ช่ัวโมง 
นําเมล็ดขึ้นสลดันํ้าออก ห่อด้วยผ้าช้ืน เก็บในที่มืดและอุ่นนาน 24 ช่ัวโมง เมื่อรากงอกประมาณ 0.5 เซนติเมตร นําไป
เพาะในถาดเพาะหรือถุงพลาสติก ขนาด 4x6 น้ิว จํานวน 1 เมล็ด/หลุม/ถุง 
 5.3 ยกแปลงปลูก กว้าง 80-90 เซนติเมตร ยาวตามความเหมาะสมของพ้ืนที่ ระยะห่างระหว่างแปลง 1.2-
1.5 เมตร คลมุด้วยพลาสติกสีเทา-เงิน กลบชายพลาสติกทกุด้านด้วยดิน เจาะพลาสติกระยะห่างระหว่างต้น 40-50 
เซนติเมตร ทําหลุมลึก 10-12 เซนติเมตร ควรทําเสร็จก่อนปลูก 1-2 วัน 
 5.4 เมื่อต้นกล้าอายุ 10-12 วัน หรือมใีบจริง 2-4 ใบ ให้งดนํ้าต้นกล้า 1-2 วันก่อนย้ายปลูก 
 5.5 ปลูกต้นกล้าในหลมุปลูกที่เตรียมไว้ 1 ต้นต่อหลุมกลบดินหนาประมาณ 5-10 เซนติเมตร 
 5.6 เมื่อต้นพืชอายุ 14-21 วันหลังย้ายปลูก ทําค้างด้วยไม้ไผท่ี่หาได้ในพ้ืนที่ ใช้ค้างยาวประมาณ 2.30 เมตร 
ปักลึก 30 เซนติเมตร ปักต้นละ 1 อัน ใช้ลวดหรือเชือกฟางพันเป็น 2 ระดับ ระดับที่ 1 ที่ความสงูประมาณ 60 
เซนติเมตร เพ่ือใช้แขวนผล และระดับที่ 2 ที่ปลายค้าง เมื่อต้นอายุ 15-17 วัน เริม่มดัต้นขึ้นค้าง เมื่อมีผลให้แขวนผล
ด้วยเชือกฟางหรือที่แขวนผลสําเร็จรูปโดยแขวนติดกับแนวลวด 
 5.7 เมื่อย้ายปลูก 7-10วันใส่ปุ๋ยยูเรียอัตราส่วน 5 กรัมต่อนํ้า 10 ลิตร รดโคนต้นห้ามไม่ให้ถูกใบ เมือ่ย้ายปลูก 
20 วัน ใส่ปุ๋ย 15-15-15 อัตรา 25 กิโลกรัมต่อไร่ และเมื่อย้ายปลูก 35 วัน ใส่ปุ๋ย 13-13-21 อัตรา 25 กิโลกรมัต่อ
ไร่ และใส่ปุ๋ยโปแตสเซียมผสมปุ๋ยยูเรียอัตรา 1 ต่อ 1 ปรมิาณ 6 กรัมต่อต้นเมื่อย้ายปลูก 40 วัน 
 5.8 ตัดก่ิงแขนงที่ตํ่ากว่าขอ้ที่ 9 และสูงกว่าข้อที่ 13 ออกให้หมด ไว้ผลข้อที่ 9 – 13 ไว้ผลครั้งแรก 1-2 ผล 
และเลือกผลทีดี่ที่สุดไว้ต้นละ 1 ผล เด็ดยอดในข้อที่ 30-35 ออก 

5.9 ใหน้้ําสมํ่าเสมออย่างพอเพียง ลดปรมิาณนํ้าลงก่อนผลสุกประมาณ 14 วัน และงดนํ้าก่อนเก็บผลประมาณ 
7-10 วัน 

5.10 เก็บผลในช่วงเช้าเมื่อผลมีความสุกประมาณ 80% หรืออายุ 30-35 วันหลังผสมเกสร หรืออายุ 55 วัน
หลังย้ายกล้า หรือดูจากขั้วแตงจะมีรอบปริ นําผลเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 3-4 องศา ความช้ืนสัมพัทธ์ 90% จะเก็บรักษาได้
นาน 10-15 วัน  
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6. ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน ประมาณการคํานวณต้นทุนต่อไร่ต่อรอบการผลิต 
ตน้ทนุ/ปัจจัยการผลิต ราคา ผลตอบแทน (บาท/หน่วย) 

- ค่าเมล็ดพันธุ์  
- ค่าปุ๋ย สารป้องกันกําจัดศัตรพูืช และอื่นๆ 
- ค่าวัสดุทําค้าง พลาสติกคลุมดิน เชือก และวัสดุอื่นๆ 

 
รวมต้นทนุทีต่้องลงทนุนคร้ังแรกรวมทัง้สิน้ 

5,000 
6,000 

15,000 
 

26,000 

ผลผลิตเฉล่ีย 3,400 กิโลกรัมตอ่ไร่ 
ราคาเฉล่ีย 30 บาทต่อกิโลกรัม 
ผลตอบแทนเฉลี่ย 102,000 บาทต่อ
ไร ่
หมายเหต ุ
เป็นการปลูกนอกโรงเรือนจึงไมม่ีค่าวัสดุ
โรงเรือน และราคาผลผลิตขึ้นกับ
คุณภาพของผลผลิต 

7. การตลาด 
 รวมกลุ่มการผลิตให้มีคณุภาพ ปลอดภัย และสามารถจําหน่ายในพ้ืนที่ จําหน่ายในแหล่งท่องเที่ยว และตลาด 
Modern trade 
8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ  - 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 
    9.1 กลุ่มสง่เสริมพืชผักและเห็ด สํานักส่งเสริมและจดัการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร โทร. 0 29406106 
    9.2 สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ 
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1. แตงไทย 
2. ปริมาณการใช้น้าํ - ลบ.ม./ไร่/ฤดูกาล 
3. อายุเกบ็เกีย่วประมาณ 60 วัน สามารถทยอยเก็บผลผลิตที่ได้อายุและขนาดได้ 
4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน 

 1) ต้องมีตลาดรองรับ 
 2) ควรใช้แรงงานในครัวเรือน 
 3) มแีหล่งนํ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูกาล 

 4) ไมค่วรปลูกในพ้ืนที่ที่มีนํ้าขังและช้ืนแฉะ และไมค่วรใหนํ้้าช่วงเย็นจะทําให้เกิดโรคทางใบได้ง่าย 
 5) ควรปลูกในพ้ืนโล่งแจ้งได้รับแสงแดดตลอดทั้งวัน  
 6) ควรดูแลอย่างใกล้ชิดเน่ืองจากแตงไทยอ่อนแอต่อโรคและแมลงศัตรูพืชโดยเฉพาะในฤดูหนาว 

5. วิธีการผลติ 
5.1  เกษตรกรควรเลือกพันธ์ุที่ตรงกับความต้องการของตลาด อาจเป็นพันธ์ุพ้ืนเมืองที่ทนต่อสภาพแวดล้อม 

หรือพันธ์ุลูกผสมทีใ่ห้ผลผลิตสูง มีเมล็ดพันธ์ุจําหน่ายในท้องตลาด 
5.2  ไถพรวนแล้วตากดินไว้ประมาณ 2 สปัดาห์ ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 1 ตันต่อไร่ก่อนทําการไถพรวนอีก 2-3 ครั้งให้

ดินร่วนซุย ยกร่องกว้าง 80-10 เซนติเมตร ระยะห่างแปลงประมาณ 4 เมตร หว่านปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15  
5.3 วางระบบนํ้า เช่น ระบบนํ้าหยด คลุมด้วยพลาสติกเทา-ดํา เพ่ือลดการใช้ปุ๋ยและการกําจัดวัชพืช รวมทั้งเก็บ

รักษาความช้ืนภายในดิน เจาะรูโดยใช้ระยะปลูก 50 เซนติเมตร เปิดระบบนํ้า 
5.4 หยอดเมล็ดแตงหลุมละ 3-4 เมล็ด/หลุม กลบดินรดน้ํา ประมาณ 2-3 วันเมล็ดจะทยอยงอก เลือกต้นที่

แข็งแรงไว้ ช่วงแตงไทยออกดอกควรเว้นการใช้สารเคมีฆ่าแมลงเนื่องจากจําเปน็ต้องให้แมลง เชน่ ผึ้ง ม้ิม ชันโรง เป็น
ตน้ ในการช่วยผสมเกสร 

5.4 ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 ผ่านระบบนํ้าหยด เมื่อแตงไทยอายุ 20 , 30  และ 45 วัน และให้อีกครั้งเมื่อผล
แตงไทยที่ออกมามีขนาดประมาณ 1-2 กิโลกรัมขึ้นไป เพ่ือขยายขนาดผล โดยใช้อัตราส่วนปุ๋ย 200 กรัมต่อนํ้า 100 
ลิตร 

5.5 ก่อนเก็บเก่ียวควรงดน้ํา 2-3 วัน อายุการเก็บเก่ียว ประมาณ 60 วัน เก็บได้หลายครั้งโดยทยอยตัดผลที่ได้
อายุและขนาดก่อน 

6. ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน ประมาณการคํานวณต้นทุนในพ้ืนที่ 1 ไร่  
ตน้ทุน/ปัจจัยการผลติ(บาท) ราคา (บาท) ผลตอบแทน (บาท/หน่วย) 

๑. ค่าเมล็ดพันธ์ุ  
๒. ค่าเตรียมพ้ืนที่ 
๓. ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยเคมี และสารป้องกันกําจัด
ศัตรูพืช ฯลฯ 
๔. พลาสติกคลุมแปลงและทอ่นํ้า และอุปกรณ์
ต่างๆ (ใช้งานได้ ๒ รอบการผลิต) 
 

รวม 

๕๐๐ 
๘๐๐ 

3,000 
 

๖,๐๐๐ 
 
 

๑๐,๓๐๐ 

ผลผลิต จํานวน 7,000-8,000 กิโลกรัมต่อไร่ 
ราคาจําหน่าย กิโลกรัมละ  4 บาท 
รวมรายได้ประมาณ ๒8,๐๐๐–32,๐๐๐ บาท 
ต่อไร่ 
หมายเหตุ 
- พลาสติกคลมุแปลงและท่อนํ้า สามารถใช้งาน
ได้มากกว่า ๑ รอบการผลิต ขึ้นอยู่กับคุณภาพ 
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7. การตลาด 
 รวมกลุ่มการผลิตให้มีคณุภาพ ปลอดภัย และสามารถจําหน่ายในพ้ืนที่ และตลาดค้าสง่ 
8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ  - 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 
    9.1 กลุ่มสง่เสริมพืชผักและเห็ด สํานักส่งเสริมและจดัการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร โทร. 0 29406106 
    9.2 สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ 
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1. การเพาะเหด็ถุง 
 
 
1. เหด็ถุง 
2. ปริมาณการใช้น้าํ  - 
3. อายุเกบ็เกีย่ว เริ่มเก็บเก่ียวเมื่ออายุประมาณ 30  วันหลังจากเทเช้ือ จนถึงอายุ 90 วัน 
4. เงื่อนไข/ ข้อจํากดั 
 4.1 เกษตรกรควรมีพ้ืนที่ฐานการเพาะเห็ดเบ้ืองต้น หรือผ่านการอบรมมาก่อน เพ่ือให้เกิดความชํานาญ และลด
ความเสี่ยงจากความเสียหายของการผลิตเห็ด 
 4.2 ต้องมีแหล่งนํ้าที่สามารถเพาะปลูกได้ตลอดช่วงการผลิต 
 4.3 ต้องมีตลาดรองรับ  
 4.4 ต้องใช้แรงงานในครัวเรือน 
5. วิธีการผลติ  
 วัสด/ุอุปกรณ ์
 1. อาหารเพาะ 
 2. หัวเช้ือเห็ด 
 3. ถุงพลาสติกทนร้อน ขนาด 7 x 11 น้ิว หรือ 8 x 12 น้ิว 
 4. คอพลาสติก ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 1 – 1.5 น้ิว 
 5. ฝ้าย หรือสําลี ยางรัด 
 6. หม้อน่ึงไม่อัดความดัน หรือหม้อน่ึงความดัน 
 7. โรงเรือนหรือสถานที่ บ่มเสน้ใย และเปิดดอก 
 สตูรการทาํก้อนเชื้อ (อาหารเพาะ) 
   1. ขี้เลื่อยแห้ง(ไม้เน้ืออ่อน เช่น ยางพารา) 100 กิโลกรัม 
  2. รําละเอียด    3-5 กิโลกรัม 
  3. ดีเกลือ    0.2 กิโลกรัม 
  4. ปูนขาว (แคลเซียมคาร์บอเนต) หรือหินปูน  1 กิโลกรัม หรือ นํ้าตาลทราย 2-3 กิโลกรัม 
ให้นําส่วนผสมทั้งหมด ผสมคลุกเคล้าให้เข้ากัน แล้วเติมนํ้าให้มีความช้ืน  60-70 เปอร์เซ็นต์  
 วิธีการเพาะ 
  1. บรรจุอาหารเพาะลงในถุงพลาสติกทนร้อน กดให้แน่นตึง สูงประมาณ 2/3 ของถุง นํ้าหนักประมาณ 
8 ขีด – 1 กก. 
  2. รวบปากถุงบีบอากาศออกสวมคอพลาสติก แล้วพับปากถุงพาดลงมา รัดยางให้แน่น อุดด้วยสําลี หุ้ม 
ทับด้วยกระดาษหรือฝาครอบพลาสติก 
  3. นําไปน่ึงฆ่าเช้ือด้วยถังน่ึงไม่อัดความดัน หรือใช้หม้อน่ึงความดันอุณหภูมิ 90 – 100 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 3 ช่ัวโมง โดยเริ่มจับเวลาเมื่อความร้อนอุณหภูมิประมาณ 100 องศาเซลเซียส แล้วทิ้งถุงให้เย็น 
  4. นําถุงเพาะออกมาใส่เช้ือ จากหัวเช้ือในเมล็ดข้าวฟ่าง ถุงละประมาณ 10 – 15 เมล็ด  
  5. นําไปวางเพ่ือบ่มก้อนเช้ือ ในพ้ืนที่ที่สามารถป้องกันแดด ฝน ที่อุณหภูมิที่เห็ดแต่ละชนิดต้องการ จน
เช้ือเห็ดเจริญเติบโตเต็ม จึงนําไปเปิดถุงให้ออกดอก หรือจําหน่ายแก่เกษตรกรและผู้สนใจทั่วไป  โดยโรงเรือนสําหรับเปิด
ดอกเห็ด ควรสามารถป้องกันแดด ลมและฝนเป็นอย่างดี สามารถเก็บรักษาความช้ืน และถ่ายเทอากาศภายในโรงเรือนได้
ดี มีอุณหภูมิห้อง ประมาณ 28-32 องศาเซลเซียส   
 

cherry
Placed Image



 
 
 
  การปฏิบัติดูแลรักษา 

 อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ์ และแสง ที่เหมาะสมต่อการเจริญของดอกเห็ดชนิดต่างๆ 
 
 

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส) ระยะที่เจริญเป็นดอกเห็ด 
ระยะเส้นใย ระยะดอก ความช้ืนสัมพัทธ์(%) ความต้องการแสง 

เห็ดนางรมฮังการี 24-32 20-28 70-90 เล็กน้อย 
เห็ดนางฟ้าภูฎาน 24-28 25-32 70-90 เล็กน้อย 
เห็ดเป๋าฮ้ือ 24-28 28-32 70-90 เล็กน้อย 
เห็ดหูหนู 25-32 25-35 80-95 เล็กน้อย 
เห็ดยานางิ 24-26 24-30 75-80 เล็กน้อย 

 

  เห็ดนางรม นางฟ้า ฮังการี ภูฐาน และนางนวล ใช้เวลาเจริญในระยะเส้นใยประมาณ 1-1  ½   เดือน
หรือ เห็ดเป๋าฮื้อ 1.5 - 2 เดือน แล้วให้ถอดสําลีและคอขวดนําก้อนเช้ือไปวางในโรงเรือนเพ่ือให้เกิดดอก  
  เห็ดหูหนู  ใช้เวลาในระยะเส้นใยประมาณ 1½  -2 เดือน จากน้ันถอดสําลีและคอขวด มัดปากถุงปิดไว้ 
กรีดข้างถุงเป็นระยะเพ่ือให้เกิดดอก   

เห็ดยานางิ ใช้เวลาเจริญในระยะเส้นใยประมาณ 40-50 วัน แล้วให้ถอดสําลีและคอขวด รักษา
อุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ์ให้เหมาะสม 
  การเกบ็เกี่ยว 
  ปกติควรเก็บดอกเห็ดในช่อเดียวกันให้หมด อย่าให้มีเศษเหลือติดค้างอยู่กับก้อนเช้ือ เน่ืองจากจะทําให้
เน่า เช้ือโรค แมลงจะเข้าทําลายได้  โดยเก็บเมื่อดอกบานเต็มที่ แต่ขอบหมวกยังไม่บานย้วย 
 
6. ตน้ทนุการผลติและผลตอบแทน 

 ตน้ทุน/ปัจจัยการผลติ ผลตอบแทน (บาท/หน่วย) 
 ชนดิ/จํานวน ราคา  

(บาท) 
 

รอบท่ี 1 ประมาณการคํานวณต้นทุน 1 โรงเรือน 
สําหรับการผลิตดอกเห็ด 
- ค่าโรงเรือน 1*2 เมตร พร้อมชั้นวางก้อน 

 
 

2,500 

ผลผลิต 50 กก x  50 บาทต่อกก = 2,500 บาท 
ผลตอบแทน 2,500 บาท 
รอบท่ี 2 เป็นต้นไป ไม่คิดค่าโรงเรือน (โรงเรือนมีอายุ
ประมาณ 2 ป)ี 
รอบการผลิตเพ่ือจําหน่ายสด ประมาณ 3 เดือน  

 - ค่าก้อนเชื้อ 100 ก้อน 1,000 
 - ค่าน้ําประปาและค่าไฟฟ้า 500 
 รวม 4,000 

7. การตลาด 
 รวมกลุ่มการผลิตให้มีคณุภาพ ปลอดภัย และสามารถจําหน่ายในพ้ืนที่ และโรงงานแปรรูป 
 
8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ 
      8.1 การทําแห้ง  
 8.2 นํ้าพริกเหด็ /เห็ดหยอง/เห็ดสวรรค์ 

 
๙. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 

๙.๑ กลุม่ส่งเสริมพืชผักและเห็ด สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร  
โทรศัพท์ 0  2940 6106 

๙.๒ สํานักงานเกษตรจังหวัด  สํานักงานเกษตรอําเภอ 
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1. การเพาะเหด็ฟางในตะกร้า 
2. ปริมาณการใช้น้าํ - ลบ.ม./ไร่/ฤดูกาล 
3. อายุเกบ็เกีย่วประมาณ  7 - 10 วัน ขึน้กับสภาพอากาศ สามารถเก็บผลผลิตได้ 2-3 ครั้ง 
4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน 

 1) ต้องมีตลาดรองรับ 
 2) ควรใช้แรงงานในครัวเรือน 
 3) มแีหล่งนํ้าสะอาดที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูกาล 

 4) มีพ้ืนที่ร่มราํไรและสามารถถ่ายเทอากาศได้สําหรับวางตะกร้าและโครงเหล็กหรือช้ันวาง 
 5) การเพาะเห็ดฟางในฤดูแล้งจะใช้เวลามากกว่าฤดูอ่ืน และให้ผลผลิตน้อยกว่าในฤดูอ่ืนๆ 

5. วิธีการผลติ 
 5.1 เลือกพ้ืนที่สําหรับวางโครงเหล็กหรือสุ่มไก่ ไมค่วรเป็นพ้ืนที่ที่ได้รับแดดจัด นํ้าไม่ท่วมขัง สามารถป้องกันการ
รบกวนจากสุนัขและสัตว์เลี้ยงอ่ืนๆได้โดยเตรียมปรับพ้ืนที่ให้เรียบเสมอกัน 
 5.2 นําเช้ือเห็ดฟางขนาด 1 ปอนด์ ออกจากถุง ฉีกหัวเช้ือเห็ดฟางเป็นช้ินเล็กแล้วโรยแป้งสาลีหรือแป้งข้าว
เหนียว 1 ช้อนโต๊ะ คลุกให้เขา้กัน แบ่งเป็น 6 ส่วนเท่าๆกัน (ทําได้ 2 ตะกร้า) 
 5.3 นําวัสดุเพาะ ได้แก่ ก้อนเช้ือเห็ดถุงเก่าหรือฟางข้าว (แช่นํ้า 1 คืน) หรือวัสดุอ่ืนๆ มารองก้นตะกร้าแล้วโรย
ด้วยอาหารเสริม รอบๆขอบตะกร้าหนาประมาณ 1 น้ิว 

5.4 นําเช้ือเห็ดฟางที่เตรียมไว้ 1 ส่วน วางรอบตะกร้าให้ชิดขอบตะกร้าเป็นจุดๆ (เสร็จช้ันที่ 1) 
5.5 ทําตามขอ้ที่ 2-4 อีก 2 ครั้ง (เสร็จช้ันที่ 2 และ 3) โดยคร้ังสุดท้ายให้โรยอาหารเสริมเต็มพ้ืนที่ด้านบนหนา

ประมาณ 1 น้ิว แล้วโรยเช้ือเห็ดฟางเป็นจุดๆ ระยะห่างเท่าๆกัน ให้เต็มพ้ืนที่ด้านบนตะกร้า 
5.6  โรยวัสดุเพาะด้านบนอีกคร้ัง หนาประมาณ  1 น้ิว รดนํ้าให้ชุ่ม 
5.7 นําตะกร้าที่ได้ไปวางไว้บนพ้ืนหรือช้ันโครงเหล็กที่เตรยีมไว้ หากเป็นสุ่มไก่ให้วาง 4 ตะกร้า โดยวาง 3 

ตะกร้าชิดกันแล้ววาง 1 ตะกร้าด้านบนตรงกลางระหว่างตะกร้าทั้ง 3 ตะกร้า ในการเพาะช่วงฤดูแล้งควรวาง 
5.8 นําสุ่มไก่ครอบตะกร้าทั้งหมด โดยให้หา่งจากขอบตะกร้าอย่างน้อย 1 คืบ นําพลาสติกคลุมโครงหรือสุ่มไก่

จากด้านบนถึงพ้ืนต้องคลุมใหม้ิดชิดแล้วนําอิฐหรือไม่ทับขอบพลาสติกป้องกันพลาสติกเปิดออก หากพ้ืนที่ที่วางตะกร้ามี
แสงมากควรพรางแสงให้ด้วย  

5.9 ประมาณวันที่ 1-7 วันแรกหลังเพาะในช่วงฤดูหนาว ต้องควบคุมอุณหภูมิในโครงหรือสุ่มไก่ให้อยู่ในช่วง
อุณหภูมิ 37-40 องศาเซลเซียส เฉลี่ยประมาณ 38 องศาเซลเซียส ถ้าอุณหภูมิสูงเกินไปให้เปิดช่องลมระบายอากาศ
ด้านบนเล็กน้อย หากเปิดมากเกินไปความร้อนลดลงกะทันหันจะทําให้เส้นใยเห็ดฟางเสียหายมีผลให้เห็ดไม่ออกดอกหรือ
ดอกน้อย แต่ถ้าอุณหภูมิตํ่ากว่าที่กําหนดต้องปิดช่องระบายอากาศให้มิดชิดเพราะจะทําให้ดอกเจริญเติบโตช้า นอกจากน้ี
ต้องควบคุมความช้ืนในสุ่มไก่โดยสังเกตจากหยดนํ้าเกาะพลาสติกที่คลมุ ถ้าไม่มีนํ้าเกาะให้รดนํ้าที่พ้ืนดิน 

5.10 วันที่ 5-8 วันหลังเพาะ ต้องควบคุมอุณหภูมิภายในโรงเรือนให้อยู่ระหว่าง 28-32 องศาเซลเซียส เพราะ
จะเป็นช่วงรวมตัวกันของเส้นใยเห็ดเกิดเป็นดอกเล็กๆจํานวนมาก ห้ามเปิดพลาสติกบ่อยเพราะจะทําให้ดอกฝ่อ 

5.11 ประมาณวันที่ 9-10 ในฤดูหนาว เห็ดฟางเร่ิมให้ดอกที่มีขนาดโตสามารถเก็บเก่ียวได้ ผลผลิตสามารถเก็บ
ได้ 2-3 ครั้งต่อตะกร้า ผลผลิตประมาณ 7 ขีด – 1 กิโลกรัม ต่อตะกร้า ขึ้นอยู่กับวัสดุที่นํามาเพาะ การดูแลรักษา และ
ฤดูกาลท่ีผลิต (ฤดูหนาวดอกเห็ดฟางจะมีจํานวนน้อยแต่มีนํ้าหนักต่อดอกมากกว่าช่วยฤดูร้อน) 
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5.12 การเก็บเก่ียวควรทําในตอนเช้ามืด โดยเก็บตอนที่ดอกเห็ดยังไม่บาน ดอกมีลักษณะตูมยังไม่แตก ถ้ามีดอก

เห็ดขึ้นอยู่ติดกันหลายดอกควรเก็บขึ้นมาพร้อมกันทั้งหมดทีเดียว การเก็บให้ใช้มีดสะอาดตัดโคนดอกเห็ด แล้วจึงนําไปตัด
แต่งโคนดอกเห็ดที่มีเศษวัสดุเพาะติดอยู่ออก ก่อนบรรจุในภาชนะ หรือบรรจุภัณฑ์เพ่ือเตรียมจําหน่ายโดยเร็ว หากยัง
ไม่ได้ส่งจําหน่ายควรคลุมภาชนะบรรจุ ด้วยผ้าขนหนูชุบนํ้าเพ่ือรักษาความช้ืนและระบายความร้อนของดอกเห็ดฟาง 

6. ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน ประมาณการคํานวณต้นทุน 2 ตะกร้า/รุ่น 
ตน้ทนุ/ปัจจัยการผลิต ราคา ผลตอบแทน (บาท/หน่วย) 

- ค่าวัสดุเพาะ (หัวเชื้อเห็ดฟาง,ก้อนเช้ือเห็ดเก่า,ฟางข้าว,
อาหารเสริม ฯลฯ)  
- ค่าตะกร้า* 

รวมต้นทุนผันแปร 
รวมต้นทุนคงที่ * (จ่ายครัง้แรกเพียงครัง้เดยีว) 
รวมต้นทนุทีต่้องลงทนุนคร้ังแรกรวมทัง้สิน้ 

40 
 

40 
40 
40 
80 

ผลผลิตประมาณ 1 กก./ตะกรา้/รุ่น 
ราคา กก.ละ  50 บาท 
ผลตอบแทน  100 บาท/รุ่น 
 
หมายเหต ุ
ตะกร้าสามารถใช้ได้หลายครัง้ ดังนั้น 
การเพาะเห็ดฟางในรุ่นที่ 2 จงึไม่มีค่า
ตะกร้า 

7. การตลาด 
 รวมกลุ่มการผลิตให้มีคณุภาพ ปลอดภัย และสามารถจําหน่ายในพ้ืนที่  
8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ   
 การทําเห็ดฟางอัดกระป๋อง 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 
    9.1 กลุ่มสง่เสริมพืชผักและเห็ด สํานักส่งเสริมและจดัการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร โทร. 0 29406106 
    9.2 สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ 

9.3 ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาอาชีพการเกษตร จังหวัดสมุทรสาคร โทร. 0 2429 1298-9 
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1. การเพาะเหด็ฟางกองเตีย้ 
2. ปริมาณการใช้น้าํ 300 ลบ.ม./ไร่/ฤดกูาล 
3. อายุเกบ็เกีย่วประมาณ  7 - 9 วัน เก็บต่อเน่ืองได้ 5 วัน แล้วพักเสน้ใย 2-3 วัน จากน้ันเริ่มเก็บผลผลิตรุ่นที่ 2 
4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน 

 1) ต้องมีตลาดรองรับ 
 2) ควรใช้แรงงานในครัวเรือน 
 3) มแีหล่งนํ้าสะอาดที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูกาล 
 4) มวัีสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในท้องถิ่น เช่น ฟางข้าว ผักตบชวา และโครงไม้ไผ ่
 5) พ้ืนที่สําหรบัเพาะจะต้องเป็นที่ดอน นํ้าทว่มไม่ถึง และต้องไม่เคยเป็นทีเ่พาะเห็ดฟางมาก่อน 1-2 เดือน ไม่มมีด 

ปลวก ไม่ควรเพาะในสถานทีท่ี่เป็นดินเค็ม และสถานที่เพาะต้องปลอดจากสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชตกค้าง 
5. วิธีการผลติ 

5.1 นําวัสดุเพาะรวมทั้งอาหารเสริมทุกชนิดไปแช่ให้โชกเสยีก่อน โดยฟาง ตอซัง หรือฟางข้าวนวด ควรแช่นํ้า 1 
คืน สําหรับนุ่น ไส้ฝ้าย  ผักตบชวา  ควรแช่นํ้า 1-2 ช่ัวโมง  ยกเว้นอาหารเสริมที่ได้จากมูลสัตว์ผสมดิน  ไม่ต้องแช่นํ้า 
 5.2 ปรับดินให้เรียบ  รดนํ้าให้ชุ่ม  วางแบบพิมพ์ลงบนดิน ใส่ฟางลงใหห้นา 8-12 เซนติเมตร ใช้มือกดให้แน่น 
หรืออาจเหยียบ 1- 2 ครั้ง ใส่อาหารเสริมบริเวณขอบโดยรอบกว้าง  5-7  เซนติเมตร วางแบบพิมพ์ลงบนดิน แบบพิมพ์
ทําจากไม้มีลักษณะเป็นสี่เหลีย่มคางหมู ด้านบนกว้าง 30 ซม. ด้านล่างกว้าง 35 ซม. ยาว 80-120 ซม. สูง 30 ซม.  
 5.3 โรยเช้ือเห็ดโดยรอบบนอาหารเสริม  เช้ือเห็ดที่ใช้ควรขย้ีให้แตกออกจากกันเสียก่อนเป็นอันเสร็จขั้นที่ 1 
เมื่อเสร็จแล้วทาํขั้นต่อไปโดยทําเช่นเดียวกับการทําขั้นแรก  คือใส่ฟางลงในแบบไม้อัดหนา 8-12 เซนติเมตร  กดให้แน่น 
ใส่อาหารเสริม  โรยเช้ือ เน่ืองจากอากาศร้อน ควรทํา 3 ช้ัน หรือสูง 28-30 เซนติเมตร เมื่อทํากองเสร็จแล้ว  รดนํ้าบน
กองให้โชกอีกคร้ัง  ถอดแบบพิมพ์เพ่ือนําไปใช้เพาะกองอ่ืนต่อไป 
 5.4 การโรยเช้ือขั้นสุดท้าย ใช้เช้ือเห็ดฟางผสมกับอาหารเสริมโรยรอบกอง  ทั้งน้ีจะทําให้ได้ดอกเห็ดเกิดระหว่าง
กอง  เป็นการเพ่ิมปริมาณดอกเห็ดนอกเหนือจากที่ได้จากกองเห็ดอีกด้วย   
 5.5 การเพาะเห็ดกองเต้ียมักจะทํากองใกล้ๆ กัน  ห่างกันประมาณ 15-20  เซนติเมตร  โดยกองขนานกันไป 
10-20 กอง 
 5.6 คลุมด้วยพลาสติก การคลุมกองให้คลมุทั้งหมดด้วยพลาสติก  2 ผืน  โดยให้ขอบข้างหน่ึงทับกันบริเวณหลัง
กอง  จากน้ันใช้ฟางแห้งคลุมทับพลาสติกอีกที  หรืออาจทําแผงฉากปิดไม่ให้แสงส่องถึง  ก่อนคลุมผ้าพลาสติกอาจทําโครง
ไม้เหนือกอง  เพ่ือไม่ให้พลาสติกติดหลังกองแล้วปิดด้วยฟางหลวมๆก่อน ในฤดูแดดจัด ระยะ 3 วันแรก  ควรเปิดผ้าพลาสติก
หลังกองออกกว้างประมาณ 15-20  เซนติเมตร  เวลากลางวันจนถึงดวงอาทิตย์ตก  ส่วนกลางคืนปิดไว้อย่างเดิม  ใน
วันที่ 4-5 ให้ตรวจดูความช้ืน  ถ้าเห็นว่าด้านข้างและหลังกองแห้งให้ใช้บัวรดน้ํา  โรยนํ้าเบาๆ ให้ช้ืนแล้วปิดไว้อย่างเดิม 
 5.7 ระยะเวลา ประมาณ 7-9 วัน เก็บผลผลิตได้ 
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6. ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน ประมาณการคํานวณต้นทุนต่อตารางเมตร 
ตน้ทนุ/ปัจจัยการผลิต ราคา ผลตอบแทน (บาท/หน่วย) 

- ค่าวัสดุเพาะ (หัวเชื้อเห็ดฟาง,ไส้นุ่น, อาหารเสริม ฯลฯ)  
- ค่าพลาสติกใสหรือทึบ* 

รวมต้นทุนผันแปร 
รวมต้นทุนคงที่ * (จ่ายครัง้แรกเพียงครัง้เดยีว) 
รวมต้นทนุทีต่้องลงทนุนคร้ังแรกรวมทัง้สิน้ 

30 
25 
30 
25 
55 

ผลผลิตประมาณ 1 กก./ตารางเมตร 
ราคา กก.ละ  50 บาท 
ผลตอบแทน  100 บาท/ตารางเมตร/
รุ่น 
 
หมายเหต ุ
ค่าพลาสติกใสหรือทึบสามารถใช้ได้
หลายครั้ง ดงันัน้ การเพาะเห็ดฟางใน
รุ่นที่ 2 จงึไม่มค่ีาพลาสติก 

7. การตลาด 
 รวมกลุ่มการผลิตให้มีคณุภาพ ปลอดภัย และสามารถจําหน่ายในพ้ืนที่ และตลาดค้าสง่ 
8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ 
 การทําเห็ดฟางอัดกระป๋อง 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 
    9.1 กลุ่มสง่เสริมพืชผักและเห็ด สํานักส่งเสริมและจดัการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร โทร. 0 29406106 
    9.2 สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ 
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1. มันเทศ/มันเทศญีปุ่น่ 
2. ปริมาณการใช้น้าํ 750 ลบ.ม./ไร่/ฤดกูาล 
3. อายุเกบ็เกีย่ว เม่ืออายุประมาณ 90-150 วันหลังปลูก 
4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน 
 1) ต้องมีตลาดรองรับ 
 2) ต้องใช้แรงงานในครัวเรือน 
 3) ต้องมีแหล่งนํ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูกาล 
5. วิธีการผลติ/การเขตกรรม 
 5.1 การเตรียมดิน  โดยไถดะตากดินไว้ 10-20 วัน เพ่ือกําจัดเช้ือโรค แมลงและวัชพืชต่างๆ แล้วจึงไถพรวน 1-2 
ครั้งให้ดินร่วนซุย ยกร่องปลกูมันเทศเป็นรปูสามเหลี่ยม โดยสันร่องสูงประมาณ 50 เซนติเมตร ระยะห่างร่องประมาณ 
80-100 เซนติเมตร การปลูกมันเทศใช้ระยะปลูก 30X100 เซนติเมตร สามารถปลูกได้หลายวิธี คือ 1. การเพาะเมล็ด 
โดยนําเมล็ดมาเพาะเป็นต้นกล้าแล้วจึงย้ายปลูกลงแปลง วิธีน้ีเหมาะสําหรับนักปรับปรุงพันธ์ุ เน่ืองจากมักกลายพันธ์ุ     
2. ใช้ลําต้นหรอืเถา ตัดเป็นท่อนๆ แล้วนําไปปลูกบนแปลง วิธีน้ีเกษตรกรนิยมมากที่สุด  3. การเพาะชําหัว คัดเลือก
หัวมันเทศที่สมบูรณ์ปราศจากโรคแมลง เพาะในกระบะทรายรดนํ้าให้ชุ่มทุกวัน ประมาณ 15 วัน มันเทศจะแตกหน่อ 
ยาวประมาณ 25-30 เซนติเมตร หัวละ 10 ยอด ใช้มีดตัดแยกไปปลูกบนแปลงต่อไป  4. การปักชํา คัดเลือกเถาที่อวบ
สมบูรณ์ปราศจากโรคและแมลง ตัดเป็นท่อนๆ ละ 1 ข้อ นําไปปักชําในกระบะทราย ประมาณ 7-10 วัน มันเทศจะแตก
ยอดและรากใหม่ นําไปปลูกบนแปลง เป็นวิธีขยายพันธ์ุที่เหมาะสําหรับผู้ที่มีพันธ์ุจํากัด  
      วิธีที่เกษตรกรนิยมมากทีสุ่ดสําหรับมันเทศ ได้แก่ การใช้ลําต้นหรือเถา โดยนําเถามันเทศอายุประมาณ 2 
เดือนที่เลื้อยไปตามดินมาตัดเป็นท่อนๆ ยาวท่อนละ 25-40 เซนติเมตร แล้วนําไปปลูกบนแปลงทีเ่ตรียมไว้ การปลูกซอ่ม 
หลังปลกูมันเทศ 15 วันแล้ว หลุมใดยังไม่แตกยอดควรทาํการปลูกซ่อมให้เต็ม  
      ในกรณีมันเทศญีปุ่น่ เน่ืองจากท่อนพันธ์ุมันเทศญี่ปุ่นมีราคาสูง จึงควรใช้วิธีขยายพันธ์ุ โดยการปักชําก่อน 
โดยการคัดเลือกเถาที่อวบสมบูรณ์ปราศจากโรคและแมลง ตัดเป็นท่อนๆ ละ 1 ข้อ นําไปปักชําในกระบะทราย ประมาณ 
7-10 วัน มันเทศจะแตกยอดและรากใหม ่นําไปปลูกบนแปลง  
 5.2 การให้นํ้า มันเทศมีความต้องการน้ําชว่ง 30 วันแรกจากเริ่มปลกู จากน้ันพืชต้ังตัวได้ จะทนต่อการขาด
นํ้าได้ดี หลัง 30 วันแรกจะให้นํ้าต่ออีกเดือนละ 2-3 ครั้งตามสภาพอากาศ และลดปรมิาณการให้นํ้าลงก่อนเก็บเก่ียว
ประมาณ 2-3 สัปดาห์   
 5.3 การใส่ปุ๋ย  ควรใส่ปุ๋ยคอกรองพ้ืนตอนเตรียมดินก่อนปลูก และปุ๋ยสตูร 13-13-21 อัตรา 80-100 กก./ไร่ 
โดยแบ่งใส่ 2 ครั้ง ครั้งแรกใส่รองก้นหลุมก่อนปลูก ครั้งที่ 2 ใส่หลังปลูกแล้ว 45 วัน สําหรบัการปลูกมันเทศในช่วงฤดูแล้ง 
ควรใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 อัตรา 60 กก./ไร่ การพูนโคน เมื่อมันเทศมีอายุ 45 วันควรพูนโคนพรอ้มกําจัดวัชพืช เพ่ือให้
หัวเจริญ ขยายตัวใหญ่ขึ้น และลดการเข้าทําลายของด้วงงวงมันเทศด้วย เมื่อปลูกมันเทศไปแล้ว 1-2 เดือน ควรตลบเถามัน
เทศขึ้นหลังแปลงปลูก เพ่ือป้องกันการงอกของรากใหม่ตามข้อของลําต้น ส่วนในฤดหูนาวหรือฤดูร้อนที่มีความชื้นน้อย
ไม่ควรตลบเถามันเทศขึน้หลังแปลงเพราะจะทําให้มันเทศชะงักการเจรญิเตบิโต แปลงปลกูจะแห้งสญูเสียความชื้น
เร็ว 
        5.4 การเก็บเก่ียว มันเทศจะเริ่มเก็บเก่ียวได้เมื่ออายุประมาณ 90-150 วัน หลังจากปลูก ขึ้นกับพันธ์ุและ
สภาพแวดล้อม   
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6. ตน้ทนุการผลติและผลตอบแทน 
 ต้นทุน/ปัจจัยการผลิต 

ผลตอบแทน(บาท/หน่วย) 
ชนิด/จํานวน ราคา 

ปีที่1 ประมาณการคํานวณต้นทุนในพ้ืนที่ 1 ไร ่
-ค่าท่อนพันธ์ุมันเทศ/มันเทศญี่ปุ่น 
-ค่าเตรียมดิน 
-ค่าปัจจัยการผลิต 
1)ปุ๋ยเคม ี
2)ปุ๋ยคอก 
3)สารป้องกันกําจัดศัตรูพืช 
รวม มันเทศ/มนัเทศญี่ปุ่น 

 
880/10,000* 
1,800 
 
900 
500 
1,200 
5,280/14,400 

ผลผลิตมันเทศ 1,500-3,500** กก.X 
ราคาขาย 11*** บาท/กก. รวมรายได้
ประมาณ 27,500บาท 
ผลผลิตมันเทศญี่ปุ่น 1,500-3,500** กก.
X ราคาขาย 100-120**** บาท/กก. รวม
รายได้ประมาณ 275,000 บาท 
 
 
*ราคาท่อนพันธ์ุมันเทศญี่ปุ่นฤดูแรก 
สามารถเก็บทอ่นพันธ์ุใช้ในฤดูถัดไปได้ 
** ปริมาณผลผลิตขึ้นอยู่กับการดูแลรักษา 
*** ราคาโดยเฉล่ียหน้าแปลงเกษตรกร ทั้งน้ี
ราคาอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามปริมาณ
ผลผลิตที่ออกสู่ตลาด 
****ราคาเกษตรกรจําหน่ายเอง(ตลาด
ท่องเที่ยว)ทั้งน้ีราคาอาจมีการเปลี่ยนแปลง
ตามปริมาณผลผลิตที่ออกสูต่ลาด 
 

7. การตลาด 
 1. รวมกลุ่มการผลิตใหม้ีคุณภาพ ปลอดภัย  
 2. สามารถจําหน่ายในพ้ืนที่ และตลาดค้าสง่ 
 3. มันเทศญี่ปุ่นสามารถจําหน่ายในแหล่งทอ่งเที่ยว และตลาด Modern trade  
8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ  - 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 
 9.1 กลุม่ส่งเสริมพืชผักและเห็ด สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร โทร. 02-940-6106 
 9.2 สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ สํานักงานเกษตรจังหวัดทุกจังหวัด 
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กิจกรรมการสร้างรายได้จากพืชทดแทนนาปรัง 

 
1. อัญชัน  
 

2. ปริมาณการใช้น้าํ      - 
3. อายุเกบ็เกีย่ว  เริ่มเก็บเก่ียวเมื่ออายุ ๔๕ วัน และเก็บเก่ียวต่อเน่ืองได้ ๑-๒ ปี 
4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน 
 2.1 ต้องศึกษาตลาดก่อนปลูกและมีตลาดรองรับ 
 2.2 ต้องใช้แรงงานในครัวเรือนหรือมีแรงงานจ้างเน่ืองจากต้องเก็บดอกทุกวัน 
 2.3 ไม่ควรผลติมากเกินไป ต้องมีพ้ืนที่สําหรับการแปรรูปเบ้ืองต้น (ทําแห้ง) 
 

5. วิธีการผลติ/การเขตกรรม 
 3.1 การเตรียมแปลงปลูก อัญชันเป็นพืชที่ต้องการดินที่มีอินทรียวัตถุสูง ความเป็นกรดเป็นด่างประมาณ  
๖-๗ เติบโตได้ดีในดินร่วนปนทราย ดินมีความชุ่มช้ืนสูง ระบายนํ้าดี  แต่เป็นพืชที่ทนต่อสภาพแห้งแลง้ได้ดี การ
เตรียมดินปลูกควรไถตากหน้าดินประมาณ ๑-๒ สัปดาห์ แล้วจึงไถพรวน ถ้าเป็นที่ตํ่านํ้าท่วมถึงควรยกร่องเพ่ือ
ระบายนํ้าในฤดูฝน                                                                                                                       
    3.1.1 การเตรยีมค้าง ต้องทําค้างไว้ให้พร้อมก่อนลงมือปลูก ทําได้หลายแบบที่สะดวกที่สุดคือ 
ทําเป็นหลักและทําเป็นราว  
                    3.1.1.1 การทําหลัก ใช้ไม้ไผ่สูงประมาณ ๑๕๐ เซนติเมตร ตัดแขนงตาไว้เล็กน้อย   
ขุดหลุมลึกประมาณ ๓๐ เซนติเมตร ระยะห่างระหว่างต้นและแถว ๒ เมตร ข้อดีคือ เมื่อเกิดโรคจะกําจัดได้ง่าย 
และติดต่อช้ากว่า ข้อเสียคือ เก็บดอกยากต้องเดินวนต้น เก็บดอกได้ไม่ครบถ้วน และเสยีเวลามากกว่า  
                  3.1.1.2 การทําราว ใช้ไม้ไผสู่ง ๑๓๐ เซนติเมตร ขุดหลมุลึก ๓๐ เซนติเมตร ปักเป็น
แถว ระยะห่าง ๓ เมตร จํานวนหลักตามความยาวของไม้ที่ใช้พาดทําราว ไม้ที่ดีที่สุดคอื ไม้ไผ่แก่ๆ ทัง้ลํา นํามา
พาดกับหลักผูกให้แน่นจะได้ราวอัญชันแถวยาวต่อเน่ือง ยาวเท่าไหร่ก็ได้ ระยะห่างระหว่างแถว ๓ เมตร ข้อดีคือ 
สะดวกในการเก็บดอก เก็บได้ครบถ้วนประหยัดเวลาเพราะเดินทางเดียว ข้อเสียคือ เมือ่เกิดโรคระบาดจะ
แพร่กระจายง่ายกําจัดยาก 

  3.1.2 การขยายพันธ์ุด้วยเมล็ด เมล็ดที่ดีควรได้จากฝักที่แก่ มลีักษณะสมบูรณ์ เมล็ดสีดําหรือ
เกือบดํา อาจมีลายบ้างเล็กน้อย ไม่มีร่องรอยถูกทําลายจากแมลง ใช้เมลด็พันธ์ุประมาณ ๑-๒,๐๐๐ เมล็ดต่อไร่                      
  3.1.3 การเพาะกล้า ต้องทําลายระยะพักตัวของเมล็ด ด้วยการแช่นํ้า ๖-๘ ช่ัวโมง แล้วนําไป
เพาะในถุงดําหรือถาดเพาะก็ได้ ถุงละ ๒-๓ เมล็ด แต่หากเมล็ดสมบูรณ์ดี และผู้ปลูกมีความชํานาญสามารถปลูกลง
ดินได้เลย แต่วิธีน้ีต้องเสียเวลาดูแลต้นอ่อนในแปลง ข้อดีคอื ต้นที่ได้จะแข็งแรงกว่าต้นที่ย้ายมาปลูก 
 3.2 การปลูก ขุดหลุมปลูกขนาดกว้างXยาวXลึก ประมาณ ๑๐X๑๐X๑๐ เซนติเมตร ระยะหลุมในแบบ
หลัก คือ ๓ หลุมต่อ ๑ หลัก แบบราวระยะห่างของหลุม คือ ๑ เมตร รองก้นหลุมด้วยปุ๋ยคอกที่หมักทิ้งไว้แล้วผสม 
เช้ือไตรโคเดอร์มา ทิ้งไว้ ๓-๗ วัน จึงนําต้นมาปลูกและปักไม้ ให้อัญชันอาศัยพันขึ้นราวในแบบราว และช่วยจับเถา
พันหลักจนกว่าอัญชันจะเกาะพันได้เอง ระยะน้ีควรดูทุกวันเพ่ือให้อัญชันเกาะได้ดีไม่เลื้อยไปที่อ่ืน ถ้าเป็นแบบ
หยอดเมล็ดลงหลุม เมล็ดจะงอกใน ๒-๕ วัน หลังปลูกหรือหยอดเมล็ดต้องรดนํ้าทันที และรดต่อเน่ืองทุกวันใน
หน้าแล้ง จนกว่าต้นจะแข็งแรง ต่อไปก็รดตามความจําเป็น 

 3.3 การให้นํ้า ต้องมีการรดนํ้าให้ดินมีความช้ืนอย่างสมํ่าเสมอ 
 3.4 การใส่ปุ๋ย ใส่ปุ๋ยคอก ต้นละ 1 กํามือทกุเดือนๆ ละครั้ง 
 3.5 การป้องกันกําจัดโรคและแมลงของอัญชัน  
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  3.5.1 โรคของอัญชัน ในแหล่งทีมีการปลูกอัญชันเป็นการค้า จะพบโรคที่เกิดจากเช้ือราในดิน 
ทั้งเช้ือไฟทอปเทอร์รา และเช้ือฟิวซาเลียม ถา้เกิดกับอัญชันที่ปลูกในระบบอินทรีย์จะแก้ไขได้ยาก และเสียเวลา 
ตัดทิ้งแล้วปลูกใหม่จะง่ายกว่า การป้องกันเช้ือราก่อโรคในดินทําได้โดยการทําดินให้มีสภาพเป็นด่างประมาณ ๘ 
โดยการใส่ปูนขาวลงในดิน แล้วฉีดพ่นเช้ือไตรโคเดอร์มา ทุก ๗ วันในฤดูฝน และทุก ๑-๒ เดือนในฤดูแล้ง  
  3.5.2 แมลงศตัรูอัญชัน แมลงที่เป็นปัญหาของอัญชันมากที่สุดคือ หนอนเจาะฝักข้าวโพด 
หนอนคืบ หนอนใยผัก หนอนกระทู้ เต่าแตง ป้องกันได้ด้วยการฉีดพ่นเช้ือราบิวเวอร์เรีย ทุก ๓-๕ วัน ในฤดูฝนถ้า
มีการระบาดเล็กน้อยให้ใช้นํ้าหมักสมุนไพรไล่แมลงฉีดพ่น แต่ถ้ามีการระบาดรุนแรง ใหใ้ช้รากหางไหลสดในอัตรา 
0.5 กิโลกรมัต่อนํ้า ๒๐ ลิตร ล้างรากหางไหลให้หมดดิน ทบุให้ชํ้ามากๆ แช่ในนํ้านาน ๒-๓ ช่ัวโมง กรองด้วยผ้า
ขาวบาง แล้วนําไปฉีดพ่นให้ทัว่ ทุก ๓ วัน ต้องทําใหม่ๆ ทกุครั้ง ถ้าหมักทิ้งไว้นานจะไม่ได้ผล ขณะฉีดต้องหยุดเก็บ
ดอกอัญชันจนกว่าจะกําจัดหนอนหมด 
 3.6 การเก็บเกี่ยว อัญชันจะออกดอกเมื่ออายุ ๔๕ วัน และจะเก็บดอกได้ต่อเน่ือง ๑-๒ ปี อยู่ที่การดูแล 
การเก็บดอกต้องเก็บสดทุกเช้า ต้ังแต่เช้าตรู่ดอกเริ่มบานเล็กน้อยและควรเก็บให้เสร็จก่อนเที่ยง แล้วรบีนําไปตาก
เพ่ือให้ได้แดดอย่างน้อยคร่ึงวัน และตากต่อในวันต่อไปอีก ๑ วัน อัญชันจะแห้งสนิทกําลังดี ทดสอบได้โดยการกํา
ดอกอัญชันด้วยมือให้แน่นเมือ่ปล่อยดอกอัญชันจะป่นเป็นช้ินเล็ก อัญชัน 1 ต้นจะเกบ็ดอกสดได้ ๕๐-๑๐๐ กรัม 
ต่อต้นต่อวัน และอัตราการทําแห้ง คือ ดอกสด 10 กิโลกรมัเมื่อตากแห้งแล้วจะได้ดอกแห้ง เท่ากับ 1 กิโลกรัม 
  3.6.1 เทคนิคการทําอัญชันตากแห้งให้ได้คุณภาพ 
   ๑. เก็บดอกบานใหม่ทุกเช้า ถา้เก็บไม่ทันดอกที่บานวันก่อนต้องเก็บทิ้งไม่นํามาตาก
รวมกัน (ถ้าไม่เก็บทิ้งจะติดฝักทําให้ผลผลิตลดลง) 
   ๒. ต้องให้ได้แดดก่อนเที่ยง วันแรกต้องได้แดดอย่างน้อย ๓ ช่ัวโมง ถ้าฟ้าหลัวหรือฝนตก
ต้องอบทันที (ถ้าทิ้งดอกอัญชันสดค้างคืนไว้จะขึ้นรา) 
   ๓. การตากอัญชันให้แห้งเร็วและได้คุณภาพดี ต้องมีแผงตาก ยกพ้ืนสูงประมาณ ๗๐ 
เซนติเมตร กว้าง ๑ เมตร ยาว ๒-๓ เมตร แล้วแต่สะดวก ทําจากเหล็กทอ่ประปากันสนิมอย่างหนา ขนาดเส้นผ่า 
ศูนย์กลาง ๖ มิลิเมตร มีเสาสําหรับไม้พาดบนตามความยาวของแผงเพ่ือคลุมผ้าพลาสติกใส พ้ืนของแผงตากกรุ
ด้วยตาข่ายไนล่อนสีฟ้า ความถี่ ๒๐ ช่องต่อเซนติเมตร ขงึให้ตึงโดยเย็บตาข่ายไนล่อนพันกับขอบแผงด้วยด้ายไน
ล่อนจะไม่ขึ้นราถ้าเปียกนํ้า 
   ๔. การตาก นําดอกสดที่เก็บมาใหม่ นําไปกระจายบนแผงตากให้ทั่วๆ ไมห่นาและไม่
บางมากไป แล้วคลุมด้วยพลาสติกใสบนไมท้ีพ่าดบนเสาค้ําจะได้กระโจมสามเหลี่ยมบนแผงตาก วิธีน้ีจะเป็นการ
เพ่ิมความร้อนในการตากและป้องกันฝุ่นละอองสิ่งเจือปนอ่ืนๆ ที่จะปลิวมาตกใส่ด้วย เมื่อดอกอัญชันได้ความร้อน  
๕๐-๗๐ องศาเซลเซียส ประมาณ ๓-๔ ช่ัวโมง ดอกจะเริ่มหมาด ต้องนํามาฝัดและคัดสิ่งเจือปนออกแล้วนําไปตาก
หรืออบต่อ ถ้ารอให้แห้งสนิทแล้วนํามาคัดแยกอัญชันจะแตกเสียหายมาก เมื่อแห้งสนิทดีแล้ว เก็บในถุงพลาสติกใส 
ถุงละ ๕ กิโลกรัม ซ้อน 2 ช้ัน แต่ละช้ันมัดปากถุงแยกกัน ช้ันนอกให้ใส่บันทึกรายละเอียดข้อมูลว่า บรรจุเท่าไหร่ 
วันที่เก็บ เสร็จแล้วเก็บในห้องที่มีอากาศถ่ายเทไม่มีแสงแดดส่องถึงและไม่มีแมลงรบกวน 
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6. ตน้ทนุการผลติและผลตอบแทน 
 

ปีท่ี 
ต้นทุน/ปัจจัยการผลิต 

ผลตอบแทน (บาท/หน่วย) 
ชนิด/จํานวน ราคาบาท) 

1 ประมาณการต้นทุนการผลิตในพ้ืนท่ี 1 ไร่ 
- ค่าเตรียมแปลง 2 ครั้งๆ ละ ๓๕๐ บาท 
- ค่าปุ๋ยคอก ๓๐ ถุงๆ ละ ๒๐ บาท  
- ค่าหลักไม้ไผ่ 130 ลําๆ ละ ๑๕ บาท 
- ค่าไม้ไผ่ทําราว 40 ลําๆ ละ 4๐ บาท 
- ค่าแรง ๒ คนๆ ละ ๓๐๐ บาทต่อวัน 
- ค่าเมล็ดพันธ์ุ    
- ค่าแผงตากขนาดมาตรฐาน 1x3x0.70 ม. 
พร้อมตาข่ายไนล่อน พลาสติกใส 
- วัสดุอุปกรณ์อ่ืนๆ เช่น ถุงพลาสติก เชือก ถาด
โต๊ะคัดแยก ฯลฯ 
 

รวมเป็นเงิน 11,450 บาท 
* ต้ังแต่ปลูกถึงเก็บเกี่ยว 

 
700 
600 

1,950 
1,600 
2,400 
200 

3,000 
 

1,000 

เก็บผลผลิตดอกอัญชันได้เม่ืออายุ 45-60 วัน
ต้นละ 50-100 กรัม ต่อวัน จะได้ผลผลิตสดวัน
ละ 100 กิโลกรัม ขายสดกิโลกรัมละ 50-100 
บาท มีรายได้ 5,000-10,000 บาท ต่อวันแต่
ต้องใช้แรงงานมาก **เกษตรกรจะไมเก็บท้ังหมด
แต่จะทยอยเก็บไปเร่ือยๆ วันละ 5-10 กิโลกรัม 
เนื่องจากถ้าไม่ได้ขายสด ต้องใช้พ้ืนท่ีในการตาก
แห้ง และเม่ือตากแห้งแล้วจะเก็บไว้ได้ โดยบรรจุ
ถุงละ 5 กิโลกรัม ขายได้ กิโลกรัมละ 350-
500 บาท (ดอกอัญชันสด 10 กิโลกรัมตาก
แห้งแล้วเหลือน้ําหนัก 1 กิโลกรัม) 

 

7. การตลาด 
 7.1 สามารถจําหน่ายสดให้พ่อค้าในพ้ืนที่ รา้นค้าชุมชน กลุ่มแม่บ้าน/กลุม่แปรรูปต่างๆ 
 7.2 ดอกอัญชันแห้ง จําหน่ายให้พ่อค้าในพ้ืนที่และโรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร 
บริษัทจําหน่ายผลิตภัณฑ์สมนุไพรต่างๆ เช่น บริษัทขาวลออเภสัช  
 

8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ 
 8.1 ทําแห้ง เป็นวัตถุดิบอัญชันแห้งเพ่ือใช้ในอุตสาหกรรมสมุนไพร 
 8.2 แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ชุนชน เช่น นํ้าอัญชันบรรจุขวด ชาชง แชมพู สบู่ ฯลฯ ใช้เป็นสีผสมในอาหาร 
ขนมต่างๆ 
  

9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 
 5.1 กลุ่มส่งเสริมพืชสมุนไพรและเคร่ืองเทศ สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร  
กรมส่งเสริมการเกษตร โทรศพัท์ 0 2579 9547 , 0 2579 3542  E-mail : Herbdoae@hotmail.com 

5.2 สํานักงานเกษตรจังหวัดลพบุรี โทรศัพท์ 0 3641 4032 
5.3 สํานักงานเกษตรอําเภอเมืองลพบุรี โทรศัพท์ 0 3641 2338 
5.4 นางเครือวัลย์ ก้านลําไย กลุ่มผู้ผลิตสมนุไพรตําบลโพธ์ิตรุ เลขที4่1/1 หมู่ที่ 5 ตําบลโพธ์ิตรุ  

อําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี โทรศัพท ์09 2849 2539 
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1. ดาวเรืองตดัดอก  
 
2. ปริมาณการให้น้าํ -  
 
3. อายุเกบ็เกีย่ว เริ่มเก็บเก่ียวได้เมื่ออายุประมาณ 55 – 100 วัน  
 
4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน   

4.1 มแีหล่งนํ้าเพียงพอตลอดฤดูกาลปลูก  
4.2 ต้องมีตลาดรองรับ  
4.3 ใช้แรงงานในครัวเรือนเป็นหลัก 

5. วิธีการผลติ / การเขตกรรม 
5.1 การเตรียมดิน ไถพรวนดิน ในสภาพดินเป็นกรด หว่านปูนขาวหรือโดโลไมท์ อัตรา 300 - 500 

กิโลกรัม/ไร่ และใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก อัตรา 300 - 500 กิโลกรมั/ไร่ ยกแปลงสูง 50 ซม. กว้าง 1 – 1.2 เมตร 
หว่านปุ๋ยสูตร 15-15-15 อัตรา 25 – 30 กิโลกรัม/ไร ่หรือ 0-46-0 อัตรา 35 – 50 กิโลกรัม/ไร ่คลุกเคล้า 
ให้เข้ากัน แล้วเกลี่ยปรับหน้าแปลงให้เรียบ รดนํ้า ควรเตรียมแปลงล่วงหน้าอย่างน้อย 1 วันก่อนปลูก 

5.2 การเตรียมต้นพันธ์ุ เลือกพันธ์ุตามวัตถุประสงค์การผลิต (ตัดดอกหรือเด็ดดอก) ที่เหมาะสมกับสภาพ
อากาศ เช่น พันธ์ุที่เจริญเติบโตได้ดีในฤดูร้อน หรือพันธ์ุที่เจริญเติบโตได้ดีในสภาพอากาศหนาว เพาะเมล็ดดาวเรือง 
ในตะกร้าเพาะ หรือถาดเพาะเมล็ด วัสดุเพาะชํา เช่น พีทมอส ขุยมะพร้าวผสมทราย อัตราส่วน 3:1 หรือขุยมะพร้าว:
ทราย:ขี้เถ้าแกลบ:ปุ๋ยคอก อัตราส่วน 1:1:1:1 เมื่ออายุได้ 12 - 20 วัน แล้วนําต้นกล้าไปลงในแปลงปลูก  

5.3 ระยะปลกู 30 - 40 ซม. X 30 - 40 ซม. แปลงปลูกกว้าง 1 - 1.2 เมตร ปลกูได้ประมาณ 8,700 
ต้น/ไร่ 

5.4 ก่อนย้ายต้นกล้าลงแปลงปลูก ควรให้นํ้าแปลงล่วงหน้า 1 วัน นําต้นกล้าที่เพาะไว้แลว้ อายุ 12 - 20 วัน 
หรือ มีใบจริง 4 - 6 ใบ ย้ายปลูกลงแปลง ควรย้ายต้นกล้าในช่วงเย็น ให้วัสดุเพาะชําติดต้นกล้ามาด้วย รดนํ้าทนัที
หลังปลูก เพ่ือเป็นการรักษาความช้ืนในดิน ใช้ฟางคลุมแปลงจะช่วยลดการระเหยของนํ้าได้ 

5.5 หลังปลูก 7 – 10 วัน หรือ มีใบจริง จาํนวน 3 - 4 คู่ ให้เด็ดยอดออกเพ่ือให้แตกก่ิงข้าง  
5.6 เมื่อดาวเรืองมีอายุ 20 – 25 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 

3.7 การให้นํ้า ช่วงย้ายปลูกประมาณ 7 วัน ให้นํ้าวันละ 2 ครั้ง เช้า – เย็น เมื่อต้นกลา้ต้ังตัวได้ดี รดนํ้าวันละครั้ง 
ในช่วงเช้า และในช่วงที่ดอกบานไม่ควรรดนํ้าให้โดนดอก เพ่ือป้องกันดอกเป็นโรค ดาวเรืองเปน็พชืทีช่อบการใหน้้ํา
ในลกัษณะใหน้้อยๆ แตบ่อ่ยครั้ง หรือชอบชื้นแต่ไม่ชอบแฉะและน้ําท่วมขัง 

3.8 ดูแลรักษา ถ้ามีแมลงกัดกิน ก็ให้ยาป้องกันแมลงฉีดพ่นในเวลาเช้าหรือเย็น 
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3.9 ข้อแนะนํา 
 1) ในระยะแรกของการปลูก ควรดแูลใหน้้าํตน้ดาวเรืองอย่างสมํ่าเสมอ อย่าให้ขาดน้ําเปน็เวลานาน  
ตน้อาจเหีย่วเฉาและตายได ้ 
 2) การปลูกดาวเรืองในช่วงฤดูหนาว ระยะห่างในการปลูกที่เหมาะสม 40 เซนติเมตร ซึ่งแตกต่างจาก 
ฤดูกาลอ่ืน และการปลูกเป็นแถวคู่จะให้ผลดีกว่าการปลูกแถวเด่ียว เพราะในช่วงฤดูหนาวความช้ืนในดินและอากาศ 
มีน้อย การปลูกเป็นแถวคู่จะสามารถเก็บความช้ืนในดินได้ดีกว่าการปลูกแถวเด่ียว แต่ในช่วงฤดูฝนแนะนําให้ปลูกแถว
เด่ียวเน่ืองจากสามารถลดการเกิดโรคพืชได้ 
 3) การปลูกดาวเรืองในช่วงฤดูหนาว ควรทําการพูนโคนอย่างน้อย 2 ครัง้ คือ ช่วงหลังเด็ดยอด และช่วง
ก่อนการออกดอก จะช่วยให้ต้นดาวเรืองแตกรากใหม่ได้มากขึ้น ทําให้การเจริญเติบโตของดาวเรืองเพ่ิมขึ้น 
 4) หากจะปลูกดาวเรืองซ้ําในที่เดิม ใน 1 ปี ควรปลูก 2 ครั้ง และเว้นช่วงพักดินประมาณ 3 - 4 เดือน 
โดยอาจปลูกถั่ว หรือปุ๋ยพืชสด แล้วไถกลบเพื่อบํารุงดิน และตากดินให้แห้ง เพ่ือกําจัดเช้ือโรคที่สะสมอยู่ในดิน 
 
6. ตน้ทนุการผลติและผลตอบแทน 
 ต้นทุน/ปัจจัยการผลิต 

ผลตอบแทน (บาท/หน่วย) 
ชนิด/จํานวน ราคา 

ครั้งที่ 
1 

ประมาณการคํานวณต้นทุนในพ้ืนที่ ๑ ไร ่ 
ค่าเตรียมดิน 
ค่าเมล็ดพันธ์ุ (เมล็ดละ 8,700 x 1 บาท)  
ค่าปลูก 
ค่าปุ๋ย/ปุ๋ยเคมี 
ค่าสารเคม ี
ค่าอุปกรณ์การเกษตร/ค่าวัสดุสิ้นเปลือง 
เช่น เชือกฟาง ถุง (ถ้าม)ี 
ค่าจ้างแรงงานในการเก็บเก่ียว 

 
2,000 
8,700 
800 
1,200 
2,000 
3,800 
 
1,500 

- ดาวเรือง 1 ต้น เฉลี่ยเก็บดอกได้ต้นละ 5 ดอก  
10 - 15 ครั้ง หรือประมาณ 40-50 ดอกต่อต้น  
- ผลผลิต 400,00 ดอก/ไร่  
เฉลี่ยราคาดอกละ 0.40 x 400,000 = รายได้ 
160,000 บาท/ไร่ 
- สําหรบัในช่วงเทศกาล หรือวันพระ หรือบางท้องที่
ดาวเรืองตัดดอกที่มีก้านช่อจะมีราคาสูงขึ้น ได้ถึง
ดอกละ 1 - 2 บาท  

 รวม 20,000  
หมายเหตุ:   1. ข้อมูลต้นทนุการผลิตข้างต้น เป็นต้นทุนการผลิตต่อ 1 ฤดูปลูก ดาวเรืองมีอายุต้ังแต่ปลูกจนเก็บเก่ียว
ประมาณ 55 - 75 วัน หลังจากเก็บดอกคร้ังแรก สามารถเก็บดอกต่อไปได้อีกประมาณ 35 - 40 วัน  
 2. ราคาดอกดาวเรืองข้างต้น เป็นราคาดาวเรืองตัดดอกที่มีก้านช่อดอกด้วย ซึ่งจะได้ดอกที่มีขนาดใหญ่
ในช่วงแรก อีกทั้งเป็นราคาซึ่งขึ้นอยู่กับแต่ละท้องถิ่น และฤดูกาล โดยเฉล่ียในตลาดส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 40 - 60 
สตางค์ต่อดอก ทั้งน้ี ขึ้นอยู่กับขนาดดอกด้วย 
 3. การปลูกดาวเรืองในสภาพแวดล้อม พันธ์ุ และข้อจํากัดที่แตกต่างกัน อาจทําให้มีต้นทุน การดูแล
รักษา และผลตอบแทนที่แตกต่างกันในแต่ละท้องที่ 
 
7. การตลาด 
 แหล่งรับซื้อดาวเรือง ตัดดอก/เด็ดดอก แหล่งใหญ่ในกรุงเทพฯ คือ ปากคลองตลาด สี่มมุเมือง ตลาดไท 
นอกจากน้ี ยังมีตลาดไม้ดอกไม้ประดับตามเมืองต่างๆ ตลาดในท้องถิ่น แหล่งท่องเที่ยวทางศาสนา ที่นิยมใช้ดาวเรือง
ตัดดอกในการบูชาพระ  

แต่ถ้าเป็นดาวเรืองที่ปลูกในกระถางหรือถุงพลาสติก ตลาดแหล่งใหญ่ เช่น ตลาดจตุจักร บางบัวทอง  
กรมทหารราบที่ 11 ตลาดนัดชุมชนในท้องถิ่น เป็นต้น นอกจากน้ี ยังสามารถจําหน่ายให้กับหน่วยงานต่างๆ  
ที่ใช้ในการประดับตกแต่งสถานที่หรืองานพิธีต่างๆ 
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8. การเพิม่มูลค่า 
 ทําเป็นพวงมาลัย หรือกําช่อดอกไม้  
 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 
 9.1 กลุ่มส่งเสริมไม้ดอกและไม้ประดับ สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร 
โทรศัพท์ 0 2579 9549 โทรสาร 0 2579 1501 
 9.2 สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ 
 9.3 บริษัทจําหน่ายเมล็ดพันธ์ุดาวเรือง 
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1. อโกลนีมา 

 
2. ปริมาณการใหน้้ํา  - 

 
3. อายุเกบ็เกี่ยว เริ่มเก็บเก่ียวเมื่ออายุ ประมาณ ๙๐ วัน 

 
4. เงื่อนไขการดําเนนิงาน 

๔.1 ต้องมีตลาดรองรับ  
๔.2 ต้องใช้แรงงานในครัวเรือน  
๔.3 ต้องมีแหล่งนํ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ 
๔.4 ต้องมีการดูแลอย่างใกลชิ้ด  
๔.๕ ต้องเป็นแหล่งที่มีการคมนาคมสะดวก 
 

๕. วิธีการผลติ/การเขตกรรม 
 ๕.๑ การเตรียมสถานทีป่ลกู 

      -มีโรงเรือนสําหรับปลูกเลี้ยงอโกลนีมา ปัจจุบันนิยมใช้ตาข่ายพรางแสง ที่เรียกว่า ซาแรน (saran)  
ปริมาณแสง รอ้ยละ ๕๐ - ๗๐ ส่องผ่านสมํ่าเสมอเท่ากันทุกด้าน อุณหภูมิที่เหมาะสมสําหรับการปลกูเลี้ยง 
อโกลนีมา อยู่ระหว่าง ๒๓-๓๐ องศาเซลเซยีส  
๕.๒ การเตรียมต้นพนัธุ ์ 
      ๓.๒.๑ ต้นพันธ์ุเตรียมได้จากการแยกหน่อ ซึ่งเป็นวิธีที่ง่ายและได้ผลเร็ว ต้นที่จะนํามาแยกหน่อควรมีอายุ
ประมาณ ๗ - ๘ เดือน แยกหน่อโดยตัดหน่อที่มีใบ ๒ - ๓ ใบ และโคนหน่อเกิดรากแล้ว สามารถนําหน่อที่แยกปลกู
ตามปกติ หรือนําเข้าตู้อบประมาณ ๒๐ วัน ตู้อบต้องโปร่ง และโล่ง แล้วจึงนํามาเลี้ยงข้างนอก 
      ๓.๒.๒ ต้นพันธ์ุมาจากการปักชํายอด นํายอดที่สมบูรณ์ ตัดให้มใีบเหลือ ๕ - ๖ ใบ ลอกใบทิ้ง ๒ - ๓ ใบ  
นําไปปักชําในข้ีเถ้าแกลบ วางไว้ในที่ร่มและมีความช้ืนสูง ประมาณ ๒๐ - ๓๐ วัน จึงจะเกิดราก และย้ายปลูกได้ 
     ๓.๒.๓ ต้นพันธ์ุมาจากการชําข้อและลําต้น ตัดส่วนของข้อ หรือ ลําต้น เป็นท่อน ๆ ยาว ๕ - ๗ ซม. ให้มสี่วน 
ข้อตาอย่างน้อย ๓ ข้อ นําไปวางตามแนวนอนบนข้ีเถ้าแกลบ ฝังให้จมลงประมาณสองในสามส่วนของท่อน  
ควรวางให้ตาที่สมบูรณ์ทีสุ่ดหงายอยู่ด้านบน ประมาณ ๔๕ - ๖๐ วัน จะงอกราก 
๕.๓ การเตรียมวัสดปุลกู 
      วัสดุปลูก ถ้าเป็นดินควรเป็นดินที่มีแร่ธาตุอาหารครบถ้วน และผสมปุ๋ยคอก หรือปุ๋ยอินทรีย์ในวัสดุปลูก 
๕.๔ การปลกู และการใหน้้ํา 
      เมื่อได้ต้นพันธ์ุจึงนําไปปลูกลงกระถาง กลบดินให้ท่วมโคนต้น นํากระถางตั้งไว้ในโรงเรือนหรือบริเวณที่มี
แสงแดดรําไร เช่น ใต้ต้นไม้ และรดนํ้าให้ชุ่ม เน่ืองจากอโกลนีมาเป็นพืชอวบนํ้า รดนํ้าทุกวัน วันละครั้ง ระวังไม่ควร
รดนํ้าให้ชุ่มมาก และในช่วงฤดูฝนให้ระวังการรดนํ้า ไม่ใหแ้ฉะเกินไป ประมาณ ๓ เดือน จึงเริ่มจําหน่าย 
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      -๒- 

 
  ๕.๕ การผสมพนัธุ์อโกลนีมา 

    -การเพาะเมล็ด เป็นวิธีที่สําคัญมากสําหรับการปรับปรุงพันธ์ุ เพ่ือให้ได้ลักษณะสายพันธ์ุใหม่ตามต้องการ  
โดยการ ผสมเกสรระหว่างเกสรตัวเมีย และเกสรตัวผู้ของต้นพ่อ-แม่ ทีม่ลีักษณะเด่น  

-ลักษณะดอกเกสรตัวเมียที่พร้อมในการผสมพันธ์ุ จะเป็นดอกที่บานครั้งแรกของวันที่ 1 และวันที่ 2 โดยเฉพาะ
ในช่วงเช้า สังเกตจากดอกจะมีกลิ่นหอม อาจพบเมือกที่ปลายเกสร และมีขนฟูขนาดเล็กที่เกสร 

-การผสมเกสรสามารถทําได้โดยใช้แปรงขนอ่อนขนาดเล็กป้ายเขี่ยบริเวณเกสรเพศผู้เพ่ือให้เกสรติดที่ขนแปรง 
และนํามาป้ายเขี่ยใส่เกสรเพศเมีย พร้อมใหหุ้้มด้วยกระดาษหรือถุงพลาสติกเพ่ือป้องกันการผสมเกสรที่เกิดจากแมลง 
หลังจากน้ันประมาณ 3-5 วัน จะพบการติดผลสีเขียวเล็กๆบนดอก และจะแก่พร้อมเกบ็ได้ประมาณ 7-8 เดือน  
ซึ่งผลแก่อาจจะมีสีแดง สีเหลอืงหรือสีส้มหรอืออกเป็นสีผสม 

-การเพาะเมล็ดให้เลือกใช้เมล็ดที่สมบูรณ ์และจากต้นพันธ์ุที่มลีักษณะเด่น วิธีการน้ีสามารถให้ต้นทีเ่ติบโตดี 
แข็งแรง มลีักษณะเด่นตามต้องการ แต่ต้องใช้ระยะเวลานานมากกว่าวิธีอ่ืนๆ ทั้งน้ีเกษตรกรหรือผู้ป่วยทั่วไปจะ
ขยายพันธ์ุด้วยวิธีน้ีเพ่ือหาต้นพันธ์ุที่มีลักษณะเด่นเป็นของตัวเอง แล้วค่อยมาขยายจากหน่อเพาะเพ่ือขายต่ออีกที 

๖. ตน้ทุนการผลติ และผลตอบแทน 
 

ปีที่  ๑ รายการ จํานวนเงิน/ปี (บาท) ผลตอบแทน 
ต้นทุน 
ผันแปร 

๑. ค่าวัสดุ ได้แก่ ค่าต้นพันธ์ุ ค่ากระถาง ค่าวัสดุ
ปลูก ค่ากาบมะพร้าวสับ ค่าปุ๋ย ค่าสารป้องกัน
กําจัดศัตรูพืช ค่านํ้ามันเช้ือเพลิง 
๒. ค่าไฟฟ้า-นํ้า 
3. ค่าโทรศัพท ์

     ๑๖๐,๐๐๐ 
 
 
       ๒๔,๐๐๐ 
       ๑๒,๐๐๐ 

ในพ้ืนที่ ๑ ไร่สามารถ
ปลูกอโกลนีมาได้ 
๘,๐๐๐ กระถาง 
ราคาขาย ๔๐ บาท   
รายได้ ๓๒๐,๐๐๐ บาท 

ต้นทุน 
คงที่ 

ค่าเสื่อมโรงเรือน และอุปกรณ์ (ป้ัมนํ้า เครือ่ง
พ่นสารเคมี รถยนต์ ตู้อบ โต๊ะวางต้นไม้) 

       ๒๖,๐๐๐ ต้นทุน ๒๒๒,๐๐๐ บาท 
มีรายได้ ๙๘,๐๐๐ บาท  

                          รวมทั้งหมด      ๒๒๒,๐๐๐  
 

 หมายเหตุ ต้นทุนการผลิตเป็นข้อมูลประกอบการพิจารณา ต้นทุนและรายได้อาจมีการเปลี่ยนแปลงขึน้อยู่กับ 
สภาพพ้ืนที่ วิธีการปฏิบัติ การคิดคํานวณ ของแต่ละบุคคล 
 

๗. การตลาด 
รวมกลุม่การผลิตให้มีคณุภาพ และสามารถจําหน่ายในพืน้ท่ี  
 

๘. การเพิ่มมูลคา่ผลผลติ 
เกษตรกรที่ปลกูเลี้ยงอโกลนีมาบางราย จําหน่ายอโกลนีมาในลักษณะไมตั้ดใบ 
 

๙. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 
9.1 กลุ่มส่งเสริมไม้ดอกและไม้ประดับ สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร  

โทรศัพท์0 2๕๗๙ ๙๕๔๙ 
9.2 สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ 

cherry
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